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Vorwort

Vorwort

Die vorliegende Broschiire ist in Zusammenarbeit der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
mit den beiden Landesjugenddmtern Rheinland (LVR) und Westfalen-Lippe (LWL) in
Nordrhein-Westfalen entstanden. Unser Ziel ist die Zusammenfiihrung verschieden
gelagerter Thematiken: Sicherheitsaspekte, pddagogische Uberlegungen und hygie-
nische Richtlinien zum Schutze von Kindern und des padagogischen Personals sollen
Planerinnen und Planern, Tragern von Kindertageseinrichtungen und den dort Arbeiten-
den zur Verfligung gestellt werden.

Dank

Unser Dank gilt dem Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen (LZG.NRW),
Frau Ulrike Schmidt (LZG.NRW) und Frau Fabiola Strelow (LZG.NRW), die ihr beson-
deres Fachwissen haben einflieflen lassen, und Kindertageseinrichtungen in Miinster,
Hamm und Werl, dank derer diese Broschiire um ansprechende Fotos bereichert wer-
den konnte.

Sowohl der qualitativ hochwertige Neubau einer Kindertageseinrichtung als auch ein
zeitgemaer Umbau stellen jeweils hohe Anforderungen an Trager und Architekten.
Neben bauplanungsrechtlichen Rahmenbedingungen ist die Funktion der Einrichtung
in zweierlei Hinsicht magebend: Kindertageseinrichtungen sind einerseits friithkind-
liche Bildungseinrichtungen, andererseits standiger Arbeitsplatz fiir das dort beschaf-
tigte Personal. Die Gesamtgestaltung, die Funktionalitdt der baulichen Anlagen sowie
die Ausstattung der Kindertageseinrichtungen miissen der Arbeit der padagogischen
Fachkréfte und der Forderung der motorischen und sensorischen, kognitiven und sozia-
len Entwicklung der Kinder zutrdglich sein. Kindertageseinrichtungen sollen leicht zu
bewirtschaften und miissen sicher sein.

Die Vorschriften fiir den Bau von Kindertageseinrichtungen weichen zum Teil deutlich
von sonstigen Vorgaben — etwa fiir den Wohnungs- oder Industriebau — ab bzw. gehen
dariiber hinaus. Neben einer Fiille staatlicher Gesetze und Verordnungen sowie an-
deren Regelungen sind insbesondere die Vorschriften der gesetzlichen Unfallversiche-
rung zu beachten.

In dieser Broschiire werden die wichtigsten rechtlichen Rahmenbedingungen benannt;
auBerdem enthdlt sie praktische Hinweise und Anregungen zu deren Umsetzung und
zur konkreten Gestaltung von Kindertageseinrichtungen.
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1 Rechtliche Anforderungen
an Kindertageseinrichtungen

11 Rechtsgrundlagen

Die Rechtsgrundlagen fiir die baulich-technische Gestaltung von sicheren und gesund-
heitsgerechten Kindertageseinrichtungen ordnen sich in ein hierarchisches System
ein. Grundlegende Anforderungen an den sicherheits- und gesundheitsgerechten Bau
und die Ausstattung von Kindertageseinrichtungen resultieren in Deutschland sowohl
aus staatlichen Rechtsvorschriften (z. B. Arbeitsschutzgesetz) als auch aus dem Vor-
schriftenwerk der gesetzlichen Unfallversicherung (z. B. Unfallverhiitungsvorschriften).

Nach § 4 Arbeitsschutzgesetz haben Arbeitgeber

¢ die Arbeit so zu gestalten, dass eine Gefdhrdung fiir Leben und Gesundheit der
Arbeitnehmer moglichst vermieden und die verbleibende Gefdhrdung moglichst
gering gehalten wird

» Gefahren an ihrer Quelle zu bekdampfen

bei allen MaRnahmen den aktuellen Stand der Technik, Arbeitsmedizin und Hygiene

sowie sonstige gesicherte arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse zu beriicksichtigen

Technik, Arbeitsorganisation und sonstige Arbeitsbedingungen, soziale Beziehun-

gen sowie Einfliisse der Umwelt auf den Arbeitsplatz sachgerecht zu verkniipfen

nachrangig zu anderen Manahmen individuelle Schutzmaf3nahmen zu ergreifen

spezielle Gefahren fiir besonders schutzbediirftige Beschéftigtengruppen in ihre

Uberlegungen einzubeziehen

Der im staatlichen Recht festgelegte Rahmen erfahrt hdufig erst in untergesetzlichen
Regelwerken eine Konkretisierung, z. B. durch die Arbeitsstdttenverordnung.

Die gesetzlichen Unfallversicherungstrager legen dariiber hinaus in Unfallverhiitungs-
vorschriften Manahmen zum Schutz ihrer Versicherten fest. Im vorgegebenen thema-
tischen Zusammenhang ist hierinsbesondere die von der Unfallkasse NRW erlassene
und zum 1. April 2009 in Kraft getretene Unfallverhiitungsvorschrift Kindertageseinrich-
tungen (DGUV Vorschrift 82) zu nennen, die verbindliche Schutzziele fiir den Bau und
die Ausstattung von Kindertageseinrichtungen formuliert.

Staatliche Verordnungen und Unfallverhiitungsvorschriften enthalten zwar Regelun-
gen, allerdings sind diese ebenfalls noch tiberwiegend allgemein als Schutzziele
formuliert. Eine fiir die Praxis hinreichende Konkretisierung erfolgt in zugehdrigen
Regeln (z.B. Technische Regeln fiir Arbeitsstdtten (ASR A), Regel Kindertageseinrich-
tungen (DGUV Regel 102-002). Auch in Informationsschriften und Normen werden
ganz spezielle Moglichkeiten erldutert oder aufgezeigt, mit denen die Sicherheit und
Gesundheit von Versicherten gewdhrleistet werden kann z.B. Aufenspielfldchen und
Spielplatzgerdte (DGUV Information 202-022) oder die DIN EN 1176 (Spielplatzgerite
und Spielplatzbéden)

Das Gesetz zur Verhiitung und Bekdmpfung von Infektionskrankheiten beim Menschen
(Infektionsschutzgesetz — IfSG) dient dem Zweck, {ibertragbaren Krankheiten vorzu-
beugen, Infektionen frithzeitig zu erkennen und ihre Weiterverbreitung zu verhindern.
Im 6. Abschnitt des IfSG (§§ 33-36) sind gesetzliche Anforderungen an Gemeinschafts-
einrichtungen wie z. B. Kindertageseinrichtungen aufgefiihrt. Diese Paragraphen be-
ziehen sich u.a. auf gesundheitliche Anforderungen, Mitwirkungs- sowie Belehrungs-
pflichten der Betreuungspersonen und der Einrichtungsleitungen und beschreiben die
diesbeziiglichen Aufgaben der Gesundheitsamter.
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GemadR §36 IfSG Einhaltung der Infektionshygiene sind Gemeinschaftseinrichtungen

wie z. B. Kindertageseinrichtungen verpflichtet, in einrichtungsspezifischen Hygiene-

planen innerbetriebliche Verfahrensweisen zur Einhaltung der Infektionshygiene fest-
zulegen, um Infektionsrisiken zu minimieren.

1.2 Gefdhrdungsabhdngiger Bestandsschutz

Fiir die Beurteilung der Sicherheit von Kindertageseinrichtungen sind grundsatzlich die
Vorschriften maBgeblich, die zur Zeit der Errichtung, der wesentlichen Erweiterung oder
des wesentlichen Umbaus in Kraft waren — bei einem Neubau sind also alle zu diesem
Zeitpunkt in Kraft stehenden Rechtsvorschriften zu beachten. Komplizierter liegen die
Falle bei Kindertageseinrichtungen im Bestand. Aber auch hier sind im Hinblick auf die
Sicherheit und Gesundheit von Beschéftigten und Kindern insbesondere das Arbeitsstdt-
tenrecht und die Unfallverhiitungsvorschrift Kindertageseinrichtungen heranzuziehen.

Die Technischen Regeln fiir Arbeitsstdtten (Arbeitsstéttenregeln-ASR A) beinhalten
MaBnahmen und praktische Durchfiihrungshilfen und legen dar, wie die in der Arbeits-
stdattenverordnung im Hinblick auf die Sicherheit und Gesundheit der Beschaftigten
aufgestellten Schutzziele und Anforderungen bei Einrichtung und Betrieb von Arbeits-
statten erreicht werden konnen. Wenn — bedingt durch die technische Weiterentwick-
lung — neue Forderungen erwachsen, istim Rahmen der Gefdhrdungsbeurteilung' zu
iberpriifen, ob die bisherigen Manahmen ausreichen oder ob die Arbeitsstatte (hier
Kindertageseinrichtung) nachgeriistet werden muss. Auch fiir Kindertageseinrichtun-
gen gibt es damit keinen generellen Bestandsschutz.

Dariiber hinaus ist auch im Hinblick auf die Sicherheit und Gesundheit der Kinder zu
priifen, ob neue oder verdnderte Anforderungen wesentliche sicherheitstechnische
Verbesserungen mit sich bringen. Zwar gilt grundsatzlich, dass fiir die Beurteilung der
Sicherheit eines Gebdudes die Unfallverhiitungsvorschriften maigeblich sind, die zur
Zeit der Errichtung bzw. der wesentlichen Erweiterung oder des wesentlichen Umbaus
in Kraft waren. Altere Kindertageseinrichtungen miissen allerdings nach der in Nord-
rhein-Westfalen am 1. April 2009 in Kraft getretenen Unfallverhiitungsvorschrift Kinder-
tageseinrichtungen geandert werden (vgl. § 30 DGUV Vorschrift 82), wenn

* sie wesentlich erweitert oder umgebaut werden

e ihre Nutzung wesentlich gedndert wird

¢ konkrete Gefdhrdungen fiir Leben oder Gesundheit der Kinder vorliegen.

Insofern ist auch hier einschrankend von einem gefahrdungsabhdngigen Bestands-
schutz auszugehen.

Im Fall einer wesentlichen Erweiterung oder eines wesentlichen Umbaus gilt der Be-
standsschutz weder fiir die Gebdude, Gebdudeteile und Raumlichkeiten, die tatsach-
lich erweitert oder umgebaut werden, noch fiir solche, deren Nutzung unmittelbar und
wesentlich durch die Erweiterung oder den Umbau betroffen oder beeinflusst werden.
Ein wesentlicher Umbau liegt dann vor, wenn in die Struktur des Gebdudes eingegriffen
wird und diese sich verdndert.

1 Gefdhrdungsbeurteilung in Kindertageseinrichtungen — Handlungshilfe, Unfallkasse NRW
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Die bauliche Erweiterung bzw. der Umbau einer Kindertageseinrichtung fiir die Betreu-

ung von Kindern unter drei Jahren fiihrt nicht automatisch zu einer Aufhebung des

Bestandsschutzes fiir die gesamte Einrichtung. Die Aufhebung des Bestandsschutzes

gilt nur fiir die Bereiche,

e die tatsdchlich fiir die Betreuung von Kindern unter drei Jahren genutzt werden

¢ die von Kindern unter drei Jahren grundsatzlich benutzt werden kénnen

e deren bauliche Anlagen und Ausstattungen tatsachlich erhéhte Schutzanforderun-
gen erfiillen miissen, um die Sicherheit und Gesundheit von Kindern unter drei Jah-
ren zu gewdhrleisten

Eine sachdienliche Orientierung tiber die Aspekte, die fallweise beriicksichtigt werden
missen, bietet § 23 der Unfallverhiitungsvorschrift Kindertageseinrichtungen (DGUV
Vorschrift 82).

Eine wesentlich gednderte Nutzung eines Gebadudes liegt dann vor, wenn sich die funk-
tionale Ausrichtung der Nutzung @ndert, d. h. Gebdude, Geb&dudeteile oder Raume
miissen grundsatzlich und véllig anders genutzt werden als zuvor (Beispiel: ein Verwal-
tungsgebdude mit Biirordumen wird zu einer Kindertageseinrichtung umgebaut). Keine
wesentliche Anderung der Nutzung liegt vor, wenn eine bereits bestehende Kindertages-
einrichtung vom zustdndigen Landesjugendamt eine zusatzliche Betriebserlaubnis? fiir
die Betreuung von Kindern unter drei Jahren erhalt.

Konkrete Unfallschwerpunkte oder Gefdhrdungen fiir Leben und Gesundheit, die au3er-

dem eine Aufhebung des Bestandsschutzes rechtfertigen, liegen vor,

e wenn aufgrund eines Mangels eine Gefahr fiir das Leben oder die Gesundheit von
Kindern gegeben und dieser Mangel oder die Gefdhrdung von erheblicher Bedeutung
ist

e es tatsdachliche Anhaltspunkte dafiir gibt, dass ein Unfall bzw. eine Gefahr fiir Leben
und Gesundheit hinreichend wahrscheinlich ist. Dies bedeutet, dass es bereits dhn-
liche Unfélle gegeben hat oder die logische Betrachtungsweise auf eine Unfallgefahr
schlieBen ldsst.

In diesen Fallen wird es erforderlich sein, die gesamte Kindertageseinrichtung im Hin-
blick auf die Sicherheit und Gesundheit von Kindern unter drei Jahren zu tiberpriifen
und gegebenenfalls nachzuriisten. Zielperspektive der Nachriistung ist dann die An-
passung an den aktuellen Stand der Unfallverhiitungsvorschrift Kindertageseinrich-
tungen (DGUV Vorschrift 82).

Spielplatzgerdte sind nach dem Stand der Technik, derzeitig der DIN EN1176-1:2008-08
Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden — Teil 1: Allgemeine sicherheitstechnische Anfor-
derungen und Priifverfahren herzustellen. Fiir Spielplatzgerate, die bis einschlieBlich
19983 nach der alten DIN EN 1176-1:1998 hergestellt worden sind, gilt ein grundsatzli-
cher Bestandsschutz?, aber nur insoweit, als dass nicht vollstandige Bauteile ausge-
tauscht werden (z.B. Briistungselemente). Solche wesentlichen baulichen Anderungen
miissen nach dem neuen Stand der Technik erfolgen.

2 zurBetriebserlaubnis s. auch § 45 SGB VIII
3 DINEN 1176-1:1998+A1:2002+A2:2003 (D)
4 S.DINEN 1176 Bbl 1:2009-01

1
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Fiir Spielplatzgeréte, die zwischen 1985 und 1998 produziert wurden, sind weiterhin
die Sicherheitsmaf3stabe der seinerzeit giiltigen DIN 7926 mafigeblich. Diese Spiel-
platzgerate sind also zwar generell zur weiteren Benutzung geeignet, es hat sich aber
gezeigt, dass einige Gerdte, die dieser alten Norm geniigen, die nach neueren Erkennt-
nissen notwendigen Sicherheitsvorschriften zum Schutz vor Fangstellen (z. B. fiir Klei-
dung und Hals) nicht erfiillen. In diesen Fallen miissen die Spielplatzgerate entspre-
chend der DIN EN 1176-1:2008-08 nachgeriistet werden.
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2 Allgemeine Anforderungen

2.1 Das Raumprogramm einer Kindertageseinrichtung

Am 1. August 2008 ist das Kinderbildungsgesetz (KiBiz) in Kraft getreten. Es verdeut-
licht den umfassenden Bildungs- und Erziehungsauftrag der Kindertageseinrichtungen
auf der Grundlage einer individuellen Forderung von Kindern.

Wichtige Rahmenbedingungen fiir das Gelingen dieses Auftrags sind eine ausreichen-
de Anzahlvon Rdaumen fiir unterschiedliche Nutzungen sowie die ebenfalls gesetzlich
vorgeschriebene Ausformulierung einer padagogischen Gesamtkonzeption.

Die rdumliche Planung der Kindertageseinrichtung muss unter Einbeziehung moglicher
zukiinftiger Aufgaben der Hauser erfolgen und entschieden werden — zu nennen sind
hier die Herausforderungen der demografischen Entwicklung, der Rechtsanspruch auf
Betreuung von Kindern ab einem Jahr und die ,,inklusive“ bzw. ,integrative” Betreuung
von Kindern mit und ohne Behinderung sowie eine verdnderte Nachfrage beziiglich des
Betreuungsumfangs. Insbesondere im Hinblick auf die Schaffung von Plétzen fiir die
Betreuung und Férderung von Kindern unter drei Jahren sind fiir deren spezielle Bediirf-
nisse neben Spiel- und Aufenthaltsraumen auch Differenzierungsraume zum Riickzug,
Schlafen und fiir die Pflege notwendig.

Eine Kindertageseinrichtung soll so geplant werden, dass alle Rdume von den Kindern
eigenstdandig erreicht werden kdnnen und die Betreuung, Erziehung und Férderung
aller Kinder ohne gréere Probleme moglich ist. Fiir die Zuordnung der Raume emp-
fiehlt sich eine klare Strukturierung nach deren unterschiedlichen Funktionen. Giinstig
ist, die R&ume so anzuordnen, dass vom Gruppenraum aus der Gruppennebenraum,
die Rdume zur Differenzierung sowie die Pflege- und Sanitdrbereiche tiber kurze Wege
erreicht werden konnen.

»Raume sind Ausgangspunkte fiir kindliches Entdecken und Forschen. Eine anspre-
chende, im Bedarfsfall barrierefreie Raumgestaltung innen und aufen regt die Sinne
und damit die Wahrnehmung von Kindern an, bietet eine Atmosphdre des Wohlfiihlens
und fordert die Experimentierfreude, die Eigenaktivitadt, die Kommunikation sowie das
dsthetische Empfinden von Kindern. Sie muss den Bewegungsdrang von Kindern be-
riicksichtigen, aber auch die Moglichkeiten zu Ruhe und Entspannung bieten. Raum-
konzeptionen sollten gut durchdacht sein und den Interessen und Bediirfnissen der
Kinder entsprechen.*!

2.2 Hinweise zur Raummatrix

Beide Landesjugendamter in Nordrhein-Westfalen haben eine Raummatrix herausge-
geben, die fiir die Fachebene und fiir Planerinnen und Planer von Kindertageseinrich-
tungen eine wichtige Orientierung darstellt (Raummatrix siehe Anhang, Seite 99). In
beiden Landesjugendamtsbereichen — Rheinland (LVR) und Westfalen-Lippe (LWL) —
sind die rdumlichen Anforderungen an eine Kindertageseinrichtung demnach gleich.
Schlafraume kénnen auBerhalb von Ruhe- und Schlafzeiten auch fiir andere Aktivitdten
genutzt werden: Kleingruppenarbeit, therapeutische Arbeit etc.

1 Mehr Chancen durch Bildung von Anfang an, S.23
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Damit der anspruchsvolle Betreuungs-, Erziehungs- und Bildungsauftrag gemaf §13 KiBiz
(Kinderbildungsgesetz) erfolgreich umgesetzt werden kann, sind bestimmte Rdume
zwingend erforderlich. Die im Anhang aufgefiihrte Raummatrix stellt einen Uberblick
dar. Die Vorgabe orientiert sich — vor dem Hintergrund einer langjdhrigen Erfahrung
der Landesjugenddamter in Nordrhein-Westfalen — beziiglich der Betreuungsangebote
(25, 35, 45 Stunden) an den gesetzlichen Vorgaben des KiBiz.

Nicht allein die Anzahl der in der Matrix gelisteten Raume muss geschaffen werden,
wichtig ist auBerdem deren pragmatische Zuordnung — denn Aufsichts- und Erzie-
hungspflichten sind tagtdglich Aufgabe der sozialpddagogischen Fachkrafte.

Kinder brauchen viel Platz zum Toben, Klettern, Springen und Laufen; grofie Aufien-
spielgelande mit Rutsch-, Schaukel-, Kletter-, Spring-, Renn-, Kriech-, Fahr- und Wipp-
moglichkeiten bieten entsprechende Gelegenheiten. Kindertageseinrichtungen miis-
sen also iber geeignete Aufiengeldnde verfiigen. Deren GrofRe ist der GrofRe der
Kindertageseinrichtung anzupassen: Pro Kind sollten deshalb mindestens 10-12 m?
Flache zur Verfligung stehen.

2.3 Barrierefreies Bauen

Kindertageseinrichtungen gelten als &ffentlich zugangliche bauliche Anlagen?. Diese
missen in den dem allgemeinen Besucherverkehr dienenden Teilen auch fiir Men-
schen mit Behinderungen, alte Menschen und Personen mit Kleinkindern barrierefrei
zugédnglich sein.

In Kindertageseinrichtungen, in denen Kinder mit Behinderung betreut werden, ist die
Barrierefreiheit in allen den Kindern zuganglichen Bereichen sicherzustellen®.

Die Planung von Kindertageseinrichtungen sollte durch barrierefreies Bauen eine inklu-
sive pddagogische Arbeit innerhalb der Einrichtung ermoglichen, so dass die gemein-
same Betreuung, Erziehung und Forderung aller Kinder aus dem Wohnumfeld erfolgen
kann.

Auch Artikel 24 der UN-Konvention tiber die Rechte von Menschen enthalt das Ziel der
Barrierefreiheit. Deutschland hat sich verpflichtet, allen Menschen mit Behinderungen
das Recht auf Bildung zu ermoglichen. Menschen mit Behinderung diirfen nicht auf-
grund ihrer Behinderung vom allgemeinen Bildungssystem ausgeschlossen werden.

In Nordrhein-Westfalen ist es selbstverstdandlich geworden, dass Kinder mit Behinde-
rung in Regeleinrichtungen betreut, erzogen und geférdert werden. Voraussetzungen
hierfiir sind heilpadagogische Kompetenz, angepasste Gruppenstdrken und Therapie-
moglichkeiten in fiir Kinder mit Behinderung angemessenen Rdaumen.

2 siehe §55BauO NRW
3 siehe DIN 18040-1



Abb. 1: Barrierefreier Eingang mit automatisch 6ffnender Tiir

Kindertageseinrichtungen sollten vorrangig eingeschossig gebaut werden. Fiir mehrge-

schossige Kindertageseinrichtungen sind Aufziige erforderlich, wenn die Teilnahme von

Kindern mit Behinderung an allen Aktivitdten ohne Einschrankung ermdglicht werden soll.

Um Barrierefreiheit umsetzen zu kdnnen, muss das Zwei-Sinne-Prinzip konsequent
eingehalten werden. Dies bedeutet, dass entsprechende Informationen {iber einen
ausgebildeten Sinn erfahrbar sein miissen, wenn ein anderer nicht geniigend ausge-
prdgt oder gar nicht vorhanden ist. Alle Einrichtungen miissen deshalb fiir mindestens
zwei der drei Sinne (Horen, Sehen, Tasten) ausgelegt werden (DIN 18040-1).

Abb. 2: Aufzug in einer mehrgeschossigen Kindertageseinrichtung
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2.4 Vorbeugender baulicher Brandschutz

Gebdude miissen gemaR §17 (1) der Bauordnung NRW (BauO NRW) so beschaffen
sein, dass der Entstehung eines Brandes und der Ausbreitung von Feuer und Rauch
vorgebeugt wird und bei einem Brand die Rettung von Menschen und Tieren sowie
wirksame Loscharbeiten moglich sind. Dabei ist die Fiirsorge- und Aufsichtspflicht
gegeniiber Kindern zu beachten. Der besondere Bedarf von Kindern unter drei Jahren
odervon Kindern mit Behinderung ist zu beriicksichtigen.

Kindertageseinrichtungen sind Sonderbauten im Sinne von §54 Bauordnung NRW.
Daher kdnnen entsprechend der besonderen Nutzung und der damit verbundenen
Risiken im Einzelfall abweichende Anforderungen an den Brandschutz gestellt werden;
diese sind in der Regel im Rahmen eines individuellen Brandschutzkonzeptes fest-
zulegen.

Eine frithzeitige Abstimmung mit der jeweils zustdndigen Baugenehmigungsbehorde
ist unabdingbar.

Grundlage aller Brandschutzmafinahmen ist die bereits in die architektonische Kon-
zeption integrierte Planung von Brand- und Rauchabschnitten sowie die Sicherung
der Flucht- und Rettungswege.

Die Schaffung von Brandabschnitten ist normalerweise nur fiir gréfiere Einrichtungen
relevant. Auch innerhalb von Brandabschnitten entscheiden im Gefahrfall nicht zuletzt
die Art der Nutzung, die Gestaltung und der Zustand der Flucht- und Rettungswege iiber
die kdrperliche Unversehrtheit der Nutzerinnen und Nutzer.

Fluchtwege sollten moglichst kurz sein und ins Freie oder in einen gesicherten Bereich
fithren. Ein schnelles und sicheres Verlassen der Einrichtung wird fiir Kinder und Perso-
nal ermdglicht, wenn aus jedem Gruppenraum eine Tuir zum AufRengeldnde fiihrt. Auf-
enthaltsbereiche fiir Kinder unter drei Jahren sollten nach Méglichkeit im Erdgeschoss
liegen, da dann eine Evakuierung wesentlich einfacher zu bewerkstelligen ist als aus
einem hoher gelegenen Stockwerk.

Flir mehrgeschossige Kindertageseinrichtungen sollte ein zweiter baulicher Flucht- und
Rettungsweg vorgesehen werden. Dieser kann entweder ein zweites Treppenhaus oder
eine Nottreppe sein. Not- oder Fluchtrutschen haben sich als sinnvolle Erganzung zu
einer Treppe bewdhrt. Als Notausgang dienende Tiiren sind immer so einzurichten,
dass sie jederzeit ohne fremde Hilfsmittel durch das Personal zu 6ffnen sind und in
Fluchtrichtung aufschlagen.

2.5 Allgemeine Anforderungen an die Hygiene

In Kindertageseinrichtungen befinden sich in der Regel viele Personen auf engem
Raum, wodurch das Risiko besteht, dass sich Infektionskrankheiten besonders leicht
ausbreiten konnen. Unter anderem aus diesem Grund fordert das Infektionsschutzge-
setz (IfSG) die Erfiillung der in den §§ 33-36 festgelegten Vorschriften fiir Schulen und
sonstige Gemeinschaftseinrichtungen. Hier sind neben den gesundheitlichen Anfor-
derungen auch Mitwirkungs- und Belehrungspflichten beschrieben. Gemaf3 §36 IfSG
missen Kinder- und Jugendeinrichtungen in Hygienepldnen innerbetriebliche Verfah-
rensweisen zur Einhaltung der Infektionshygiene festlegen, um {ibertragbaren Krank-
heiten vorzubeugen und ihre Weiterverbreitung zu verhindern. In einrichtungsspezifi-



Allgemeine Anforderungen

schen Hygienepldnen sollten u. a. Regelungen zu Hygienemaf3nahmen in Aufenthalts-
und Sanitdrbereichen, fiir den Wickel- und Pflegebereich sowie zur Luft- und Trinkwas-
serhygiene festgeschrieben sein. Auch Regelungen in Kinder- und Versorgungskiichen
sowie zum hygienischen Umgang mit Lebensmitteln miissen im Hygieneplan Beach-
tung finden. Anforderungen an das Personal beim Umgang mit Lebensmitteln sind
gemdf} Abschnitt8 (§§42, 43) IfSG umzusetzen. Ebenso sind Richtlinien zur Hande-
hygiene im Hygieneplan festzulegen. Die Hande konnen wegen ihres Kontaktes mit
der Umgebung und anderen Menschen Ubertrdger von Krankheitserregern sein. Um
die Keimzahl auf den Handen zu reduzieren, sind das Handewaschen und ggf. die Han-
dedesinfektion die wichtigsten MaRnahmen zur Infektionsverhiitung und Infektions-
bekampfung. Eine konsequent durchgefiihrte Handehygiene an korrekt ausgestatteten
Handwaschplatzen mit Seifenspender mit Fliissigseife, Einmalhandtuchpapier und
ggf. Handedesinfektionsmittelspender (diese sind auBer Reichweite von Kindern anzu-
bringen) ist die Grundvoraussetzung zur Infektionspravention. Auch Kinder sollten die
Grundséatze der Handehygiene erlernen und in ihren Alltag integrieren. In Hygienepla-
nen sind auferdem Hygienemafinahmen bei besonderen Ereignissen, wie z. B. einem
Norovirus-Ausbruch oder Kopflausbefall festzulegen. In den folgenden Kapiteln sind
Hinweise zu einigen hygienerelevanten Bereichen aufgefiihrt, die bei der Erstellung
des Hygieneplans beriicksichtigt werden sollen.

Reinigungs- und Desinfektionspldne erganzen den Hygieneplan. Hierbei ist festzu-
legen, welche Textilien, Oberflachen, Fubdden und Beschéftigungsmaterialien von
welchen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, wann, wie und mit welchen Reinigungs-
oder Desinfektionsmitteln (VAH- oder DVG-gelistete Desinfektionsmittel), zu reinigen
oder zu desinfizieren sind. Grundsatzlich sollten alle angewendeten Textilien, Beschéf-
tigungsmaterialien etc. bei mindestens 60°C waschbar, abwaschbar und ggf. desinfi-
zierbar sein.

Der einrichtungsspezifische Hygieneplan ist hinsichtlich seiner Aktualitat regelmafig
zu {iberpriifen und ggf. zu dndern oder zu ergdnzen und muss an die organisatorischen
und baulich-funktionellen Gegebenheiten der Kindertageseinrichtung angepasst sein.
Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Einrichtung sind regelmafig in Bezug auf
hygienerelevante Themen und die Inhalte des Hygieneplans zu schulen. Der Hygiene-
plan muss fiir alle Beschaftigten (Betreuungspersonen, Reinigungspersonal etc.) jeder-
zeit einsehbar sein. Es ist empfehlenswert, das zustandige Gesundheitsamt bei der
Erstellung des Hygieneplans als Berater hinzuzuziehen. Gemeinschaftseinrichtungen
unterliegen der infektionshygienischen Uberwachung durch das Gesundheitsamt.

Nitzliche Arbeitshilfen zur Erstellung von Hygienepldnen stehen in Form von Rahmen-
hygienepldanen unter anderem auf der Homepage des Landeszentrums Gesundheit
Nordrhein-Westfalen (LZG.NRW) zur Verfiigung. Auf der Internetseite des LZG.NRW steht
sowohl ein Rahmenhygieneplan, als auch ein Reinigungs- und Desinfektionsplan fiir
Gemeinschaftseinrichtungen fiir Kinder und Jugendliche zur Verfiigung.

2.6 Boden

Bodenbeldge miissen grundsatzlich rutschhemmend ausgefiihrt und leicht zu reinigen
sein. Diese Anforderungen sind iiblicherweise dann erfiillt, wenn die Maf’gaben der
Technischen Regeln fiir Arbeitsstdtten Fubdden (ASR A1.5/1,2) und der Information
Bodenbeldge fiir nassbelastete BarfufSbereiche (DGUV Information 207-006) einge-
halten werden (Ausziige im Anhang). In diesen Informationsschriften ist auch das
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Prifverfahren zur Einstufung in die jeweilige Bewertungsgruppe naher beschrieben.
Die Einstufung in Bewertungsklassen erfolgt in Priiflaboren der Saurefliesner-Vereini-
gung e.V.* und des Instituts fiir Arbeitsschutz der DGUV?; diese Priiflabore geben
jahrlich so genannte Positivlisten heraus, in denen alle gepriiften Bodenbeldge und
Bodenbeschichtungssysteme aufgefiihrt sind.

Stolpergefahren, die z. B. durch unterschiedliche Bodenhdhen oder unterschiedliche
rutschhemmende Bodenbelédge entstehen kénnen, miissen vermieden werden. In
Gebduden gilt ein Hohenunterschied von mehr als 4 mm als Stolperstelle®. Ziel ist
also, Hohenunterschiede zu vermeiden oder zu minimieren; dies gilt auch fiir Ein-
bauten wie umlaufende Tiirrahmen oder Brandschutz-Tiiren.

Genauso wichtig wie die Verlegung rutschhemmender Béden ist deren Pflege. Es ist
daher darauf zu achten, dass die Boden nach Herstelleranleitung gereinigt und ge-
pflegt werden. Zugunsten einer leichten Reinigung empfiehlt sich grundsatzlich ein
Bodenbelag, der leicht abgefegt und feucht gewischt werden kann.

Teppichbdden sind in Kindertageseinrichtungen aus hygienischen Aspekten ungeeig-
net. Spielteppiche sollten wegen der Stolpergefahr moglichst nicht in Laufbereichen
ausgelegt werden.

Grundsatzlich sollte in der gesamten Einrichtung im Verlauf von Verkehrswegen auf
Einzelstufen oder Podeste verzichtet werden, da diese erfahrungsgemaf zu einem
erhohten Unfallgeschehen und zur Einschrankung der Barrierefreiheit fithren. Un-
vermeidbare Hohenunterschiede sollten durch Rampen (Neigung von héchstens
sechsProzent) tiberwunden werden kdnnen.

Viele Aktivitaten der Kinder finden auf dem FuBboden statt. Dariiber hinaus kénnen
sich Kleinstkinder nur auf dem Boden krabbelnd fortbewegen. In diese Aufenthalts-
bereiche sind also Bodenaufbauten und -beldge einzubringen, die eine besondere
FuB- bzw. Powdrme sicherstellen. Die Warmeableitung tiber Korperkontaktflachen
(FiBe, Hande, Po) sollte méglichst gering sein. Dazu benétigt man sowohl einen még-
lichst gut isolierenden Bodenaufbau als auch einen als korperwarm empfundenen
Bodenbelag. Die maximale Temperaturdifferenz zwischen Raumluft und Bodenober-
flache sollte 4°C7 nicht iberschreiten.

Wahrend der Heizperiode kann man eine derartige FuBwadrme iiber eine verbaute Fuf-
bodenheizung erreichen; auerhalb der Heizperiode wird dasselbe Ziel ausschlieflich
iber eine moglichst gute Warmedammung durch funktionales Zusammenspiel von
Bodenaufbau und geeigneten Bodenbeldgen moglich. Bereits der Bodenbelag alleine
sollte als moglichst fuBwarm empfunden werden, daher wird z. B. von keramischen
oder Natursteinbeldgen abgeraten.

4 Untersuchungs- und Beratungsinstitut fiir Wand- und Bodenbeldge Saurefliesner-Vereinigung e.V., Im Langen Felde 4,
30938 GroBburgwedel, www.saeurefliesner.de
5 Institut fiir Arbeitsschutz der DGUV, Alte Heerstr. 111, 53757 Sankt Augustin, www.ifa-dguv.de
6 siehe ASRA1.5/1,2
7 Peter Haupl: Bauphysik. Klima, Warme, Feuchte, Schall: Grundlagen, Anwendungen, Beispiele, Verlag Ernst & Sohn. Berlin 2008
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2.7 Bau- und Raumakustik

Larm in Kindertageseinrichtungen kann Personal und Kinder belasten. Da in Nordrhein-
Westfalen verschiedene wiochentliche Betreuungszeiten moglich sind, kénnen bei
einer Betreuungszeit von 45 Stunden® pro Woche Gruppen mehr als acht Stunden pro
Tag erhdhten Larmbelastungen ausgesetzt sein.

Zur Feststellung von Larm in Kindertageseinrichtungen miissen verschiedene Arten von
Schallereignissen unterschieden werden: Zum einen ist da die erwiinschte sprachliche
Kommunikation (z. B. miteinander sprechen oder singen), zum anderen gibt es stérend
von auRen auf diese Kommunikation einwirkende Schallereignisse (z. B. andere Spiel-

und Lernsituationen, Rufen, Singen, Springen, Laufen oder der Umgang mit Spielzeug).

Auch sekundare Schallquellen (z. B. Heizungs- und Liiftungsanlagen, zufallende Raum-
und Schranktiiren, das Verriicken von Tischen und Stiihlen und die von aufierhalb des
Gebiudes eindringenden Gerdusche — etwa Verkehrslarm) fithren zu unerwiinschten
Larmbelastungen: Die Kommunikation wird gestort, die Sprachverstandlichkeit gemin-
dert, die Aufmerksamkeit und das Konzentrationsvermogen sinken. Der Stimmapparat
des pddagogischen Personals wird durch die notwendig erhéhte Sprechlautstarke
belastet.

In der Unfallverhiitungsvorschrift Kindertageseinrichtungen (DGUV Vorschrift 82) wer-
den seit April 2009 fiir Bildungseinrichtungen im Elementarbereich erstmals bau- und
raumakustische Mafinahmen gefordert. Bauakustische Anforderungen sind dann er-
fullt, wenn die DIN 4109 Schallschutz im Hochbau beachtet wird. Sie gibt die baulichen
Anforderungen an die Luft- und Trittschallddmmung vor, um Menschen in Aufenthalts-
raumen vor unzumutbaren Larmbelastungen durch Schalliibertragung zu schiitzen. So
werden unter anderem Vorgaben fiir die Luft- und Trittschallddmmung in Schulen und
vergleichbaren Unterrichtsbauten gemacht. Raume in Kindertageseinrichtungen kénnen
als vergleichbare Unterrichtsbauten angesehen werden, so dass die in der DIN 4109
fiir Schulen und vergleichbare Unterrichtsbauten beschriebenen Anforderungen auch
fiir Raume in Kindertageseinrichtungen anzuwenden sind. Die Umsetzung der DIN 4109
Schallschutz im Hochbau wird in der Regel im Rahmen der Baugenehmigung zum Bau-
vorhaben durch das kommunal zustandige Bauaufsichtsamt eingefordert. Ziel ist die
Reduktion von Schalliibertragungen zwischen einzelnen Rdumen und somit die Ver-
meidung wechselseitiger Stérungen.

Die optimale Raumakustik in Kindertageseinrichtungen ist wichtig, da erst durch sie
eine gute Sprachverstandlichkeit in den Rdumen ermoglicht wird. Raumakustische
Mafinahmen mindern die Reflektion des Schalls an den Raumbegrenzungsflachen
(Wénde, Boden, Decke) und kdnnen so Larm innerhalb von Rdumen reduzieren. Raum-
akustische Manahmen haben jedoch keinen Einfluss auf den Direktschall, der z. B.
durch Singen, Sprechen oder Toben ausgeldst wird. Daher wirken raumakustische
MaBnahmen zur Lirmminderung nur begrenzt. Um in Kindertageseinrichtungen Larm
effektiv und nachhaltig zu reduzieren, ist eine Kombination aus bau- und raumakusti-
schen, organisatorischen sowie padagogischen Mafinahmen erforderlich.

8 KiBiz
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Alle Mafinahmen miissen auf die jeweiligen Gegebenheiten der Kindertageseinrich-
tung abgestimmt werden, da erst ihr Zusammenwirken zu einem vertraglichen Belas-
tungsniveau fiihrt.

An dieser Stelle sei darauf hingewiesen, dass diese Broschiire explizit nur die bau- und
raumakustischen Mafinahmen aufbereitet. Die von der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
herausgegebene Broschiire Ldrmprdvention in Kindertageseinrichtungen gibt zusatz-
liche Hinweise, welche organisatorischen, padagogischen und didaktischen Mafinah-
men zur Reduzierung von Ldrm in Kindertageseinrichtungen beitragen konnen.

Samtliche Aufenthaltsbereiche, in denen Kinder sich regelméaBig aufhalten, miissen
raumakustisch optimiert sein. Eingangshereiche und Flure einer Kindertageseinrich-
tung gehdren in der Regel ebenso zu den Aufenthaltsbereichen der Kinder wie Ruhe-
rdume, die auch zu anderen Zwecken genutzt werden.

Die Raumakustik wird mageblich durch die Schallabsorption der Raumflachen beein-
flusst. Hierzu wird die Nachhallzeit als Kriterium herangezogen. Die Nachhallzeit gilt
als die Zeitspanne, in der der Schalldruckpegel in einem Raum nach Beendigung der
Schallfeldanregung um 60 dB abfillt.

Zur Planung raumakustischer Manahmen gibt die DIN 18041 Horsamkeit in kleinen bis
mittelgrofen Rdumen Sollwerte fiir Nachhallzeiten vor: Der anzustrebende, in Sekun-
den gemessene Sollwert der Nachhallzeit (Tsoll) bei mittleren Frequenzen kann in Ab-
hdngigkeit von der Nutzungsart und fiir Rdume in Kindertageseinrichtungen mit einem
effektiven Raumvolumen V zwischen 30 m?> und 5000 m? (bei einfach darstellbaren,
kubischen Raumgeometrien) berechnet werden. Unter Zugrundelegung beispielhaft
bestimmter Raummafe (Lange: 6 m, Breite: 7 m, Hohe: 3 m) wird fiir einen Gruppen-
raum in einer Kindertageseinrichtung eine Nachhallzeit von 0,5 s’ rechnerisch ermittelt.
Dieser Sollwert gilt fiir die Nutzungsart ,,Unterricht“ im ,,besetzten Zustand®, bezieht
also eine zusétzliche Schallabsorption durch Personen im Raum mit ein. Im ,,unbesetz-
ten Zustand“ sollte die Nachhallzeit eines Raumes nicht mehr als 0,2 s iber dem ermit-
telten Sollwert liegen.

Weiterhin sollten raumakustische Manahmen fiir eine Kindertageseinrichtung unter
Einschluss besonderer Anforderungen geplant werden, da

¢ Barrierefreiheit zu beriicksichtigen ist — es gibt Kinder mit eingeschranktem Horver-
mogen und Horhilfen, fiir die die Nachhallzeit generell verkiirzt sein muss

kleine Kinder sich erst im Spracherwerb befinden — es ist wichtig, dass diese Kinder
unter guten akustischen Bedingungen lernen

viele Kinder die deutsche Sprache als Zweitsprache erlernen — die Kommunikation
bedarf also einer erhdhten Sprachverstandlichkeit

viele Kinder mit Sprach- oder Sprachverarbeitungsstérungen, Konzentrations- und
Aufmerksamkeitsstorungen sowie Leistungsschwachen in die Einrichtung kommen
— eine schlechte Akustik kdnnte diese Stérungen und Schwachen verstarken bzw.
deren Bearbeitung im padagogischen Prozess hinderlich sein

9 siehe DIN 18041
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All dies erfordert die Reduzierung der Nachhallzeit um weitere 20 Prozent. Rdume, fiir
die eine Nachhallzeit von 0,7 s im unbesetzten Zustand ermittelt worden ist, sind unter
Beriicksichtigung der vorgenannten Bedingungen demnach mit einer Nachhallzeit von
0,5-0,6 s zu planen.

Bei einer geplanten Wand- oder Deckenverkleidung von Raumen werden im Hinblick
auf die akustischen Anforderungen unbedingt vorab fachkundige Berechnungen und/
oder Messungen der Nachhallzeiten erforderlich sein.

Abb. 3: Raumakustische Decke mit Leuchtkdrpern

2.8 Beleuchtung

Die Dimensionierung der Beleuchtungsanlagen richtet sich nach der Nutzung der Rau-
me und den damit verbundenen Sehaufgaben. Neben der notwendigen Helligkeit
(Nennbeleuchtungsstérke) an typischen Arbeitsplédtzen ist die Lichtfarbe von entschei-
dender Bedeutung. Als angenehmste Beleuchtung gilt das Tageslicht. Daher sollten
alle Rdume der Kindertageseinrichtung, die zum dauernden Aufenthalt von Personen
gedacht sind, grundsatzlich einen méglichst hohen Anteil an Tageslicht aufweisen.

Die Anforderung nach ausreichendem Tageslicht wird erfiillt, wenn in Arbeitsrdumen™

e am Arbeitsplatz ein Tageslichtquotient™ iiber zwei Prozent, bei Dachoberlichtern
Uiber vierProzent erreicht wird
oder

e ein Verhaltnis von lichtdurchldssiger Fenster-, Tiir- oder Wandfldche bzw. Oberlicht-
flache zur Raumgrundflache von mindestens 1:10 (entspricht ca. 1:8 Rohbaumafe)
eingehalten wird

10 ASRA3.4
11 Der Tageslichtquotient D ist das Verhdltnis der Beleuchtungsstarke an einem Punkt im Innenraum Ep zur Beleuchtungsstarke im
Freien ohne Verbauung. E, bei bedecktem Himmel: D = Ep/Eax1OO Prozent.
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Raume, die dem regelméaBigen Aufenthalt von Personen dienen, miissen moglichst
iber Fensterflachen verfiigen, die eine Durchsicht nach drauf3en erlauben. Die Einrich-
tung fensternaher Arbeitsplatze ist zu bevorzugen.

Zudem sollte beriicksichtigt werden, dass eine liberwiegend indirekte Beleuchtung
eine gleichmafigere Ausleuchtung und damit weniger kontrastreiche Bereiche im ge-
samten Raum mit sich bringt; dies fordert die raumliche Wahrnehmung und starkt
das Wohlgefiihl. Eine indirekte Beleuchtung erfordert eine helle Deckenoberfldche,
um Reflektion und eine gleichmagige Verteilung des Lichtes sicherzustellen.

Anforderungen an das Einrichten und Betreiben von Beleuchtungen in Arbeitsstatten
finden sich in den Technischen Regeln fiir Arbeitsstdtten Beleuchtung (ASR A3.4).

Die ASR A3.4 beschreibt fiir ausgewdhlte Tatigkeiten die erforderliche Beleuchtung
zur gesundheitsgerechten Erledigung der Sehaufgaben und findet Anwendung in der
natiirlichen und kiinstlichen Beleuchtung. Die geforderten Nennbeleuchtungsstérken
missen im Innenraum auf der eingerichteten Arbeitsflache erreicht werden. In den
Gruppenrdumen sollte jedoch der FuBboden als Bezugsflache fiir die erforderliche
Nennbeleuchtungsstarke gewahlt werden. Hinweise zu erforderlichen Nennbeleuch-
tungsstarken in Kindertageseinrichtungen befinden sich im Anhang.

Im Hinblick auf die Beleuchtung ist grundsatzlich zu beachten, dass der Helligkeitsun-
terschied zwischen Arbeitsbereich und Arbeitsumfeld méglichst gering gehalten wird,
um die Augen nicht zu strapazieren. So sollte z. B. die Umgebungslichtstadrke nicht
unter 300 Lux fallen, wenn der Arbeitsbereich mit 500 Lux ausgeleuchtet wird.
Weiterhin sollte bei der Lichtplanung beriicksichtigt werden, dass die Erkennbarkeit
von Formen und Oberflachenstrukturen sichergestellt wird. Das Licht sollte zur Vermei-
dung harter Schatten aber nicht zu stark gerichtet werden.

Die hier genannten Mindestwerte sind in Korrespondenz zur jeweiligen Nutzung evtl.
deutlich zu erhdhen. Des Weiteren ist zu beriicksichtigen, dass Leuchtmittel im Verlauf
ihrer Verwendungsdauer ihre Leuchtkraft verlieren, so dass sie in der Regel mit einem
initialen Aufschlag von etwa 25 Prozent eingesetzt werden miissen. Ublich ist eine
Verwendungsdauer von etwa sechs Jahren.

Bei der generalisierten Festlegung der Nennbeleuchtungsstarken sind besondere Fille,
etwa die Beschaftigung oder Betreuung von Menschen mit eingeschranktem Sehver-
mogen, nicht beriicksichtigt. Im Einzelfall sind also weiter gehende Beleuchtungsmaf-
nahmen erforderlich. Gegebenenfalls empfiehlt sich, insbesondere in Bereichen mit
Sehaufgaben, mindestens eine Beleuchtungsstarke von 800 Lux, die dimmbar ausge-
fiihrt werden sollte. Eine erforderlichenfalls noch héhere Beleuchtungsstarke kann
durch zusatzliche Einzelplatzleuchten — evtl. in einer anderen Lichtfarbe — erreicht
werden.

In die Planung der Beleuchtung sollten die sehr unterschiedlichen Erfordernisse der
einzelnen Rdaume in einer Kindertageseinrichtung einflie3en. So ist sinnvoll, einen
Gruppenraum abgestuft zu beleuchten, um padagogische Konzepte differenziert um-
setzen zu kdnnen. Daher erfolgt die Lichtversorgung am besten iber mindestens zwei
unterschiedliche Lichtkreise (zwei Schalter) in dimmbarer Ausfiihrung. In Anbetracht
der unterschiedlichen Nutzungsmodalitaten der Raume sollte auf eine automatische
Aufienlichtsteuerung verzichtet werden.
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Abb. 4: Beleuchtung — dimmbar und separat anzusteuern

In Richtung Siid, Stidwest oder Stidost ausgerichteten Rdumen sind von auf3en ange-
brachte Sonnenschutzmanahmen (z.B. Jalousien) erforderlich, um im Sommer die
Raumtemperatur ertrdglich zu halten.

Abb. 5: AuBenjalousien

23



Allgemeine Anforderungen

24

Eingangsbereiche und Flure

Die erforderliche Nennbeleuchtungsstérke in Eingangsbereichen (innen) betragt 100 Lux,
sofern diese Raume ausschlieBlich als Verkehrswege und Flure genutzt werden. Wenn
Flure auch als Treffpunkt fiir Eltern (,,Elterncafé“) oder als Spielzonen fiir die Kinder
genutzt werden, gelten die Richtlinien fiir Spielzimmer, also eine Nennbeleuchtungs-
starke von 300 Lux. Auch in diesen Bereichen sind mehrfach schaltbare Lichtstrom-
kreise sinnvoll; insbesondere in so genannten Riickzugsbereichen (zu denen auch
Leseecken oder Elterncafés gehdren) kann eine andere Beleuchtungsform gewahlt
werden, etwa eine indirekte Beleuchtung tiber die Wandbereiche. Auf Stehleuchten

im Verlauf von Verkehrswegen ist wegen der Gefahr des Umfallens zu verzichten; auch
falls irgendwo anders Stehleuchten aufgestellt werden, sollten diese immer durch eine
feste Verbindung mit der Wand fixiert und somit gesichert sein.

Gruppen- und Gruppennebenrdume

Fiir den Gruppenraum und den Gruppennebenraum sollte die erreichbare Nennbe-
leuchtungsstarke 400-500 Lux betragen. Die nach Norm vorgesehene Beleuchtungs-
starke von 300 Lux wird in diesen Rdumen nicht ausreichen, da von den Kindern auch
Sehaufgaben zu l6sen sind, die eine starkere Beleuchtung erfordern. Auf héhere Werte
kann man verzichten, wenn mindestens ein Gruppennebenraum {iber eine entspre-
chende Beleuchtungsstarke verfiigt.

Schlaf- und Ruherdume

Sind Kinder unter drei Jahren in der Einrichtung, sollte fiir sie ein weiterer Gruppen-
nebenraum als Schlafraum zur Verfiigung stehen; dieser muss mit einer Beleuchtungs-
anlage ausgestattet sein, die eine Nennbeleuchtungsstarke von 300 Lux garantiert.

Bei einer Nutzung als Schlaf- und Ruheraum ist sicherzustellen, dass die Erzieherinnen
ohne Schwierigkeiten im Raum nach dem Rechten sehen kénnen. Dazu reicht tiblicher-
weise eine Beleuchtungsstdrke von 5 bis 10 Lux aus. Ein Nachtlicht sollte moglichst
nichtim Greifbereich der Kinder positioniert werden; geeignet sind hier schaltbare
Steckdosen in einer Hohe von mindestens 1,5m.

Biiro und Leitungszimmer

Fiir das Biiro wird im Allgemeinen eine Beleuchtungsstarke von 500 Lux gefordert, da
hier Bildschirm- und sonstige Biirotatigkeiten verrichtet werden. Das Biiro sollte — wie
alle anderen Rdume — moglichst tageslichtorientiert angelegt sein, die Verglasungs-
flache sollte mindestens 15 Prozent der Grundflache betragen. Die lichtdurchldssige
Flache (Fenster, Tiir- oder Wandfldche bzw. Oberlichtfliche) muss mindestens 1:10 zur
Raumgrundflache betragen (entspricht 1:8 RohbaumaR)™.

Fiir die Tage und Stunden, wahrend derer die natiirliche Beleuchtung nicht ausreicht,
sind Lampen erforderlich. Dabei sollte beriicksichtigt werden, dass eine iiberwiegend
indirekte Beleuchtung eine gleichméfiige Ausleuchtung des gesamten Raumes bis in
den Deckenbereich und infolge weniger kontrastreiche Bereiche mit sich bringt; damit
kommt sie insbesondere den Bedingungen der Bildschirmarbeit zupass. AuRerdem
ergeben sich bei indirekter Beleuchtung kaum Reflektionen auf dem Bildschirm.

12 ASRA3.4



Ein gewisses Maf3 an Direktlicht ist aber erforderlich, um die Wahrnehmung von Ent-
fernungen, Hohen und Tiefen im Raum zu ermoglichen.

In vielen Fallen ist das Biiro auch Besprechungsraum, z. B. fiir Elterngesprdche. Eine
optimale Beleuchtung trdgt immer zu einer gesprachstauglichen Atmosphére bei;
daher kann es sinnvoll sein, die Beleuchtungsstadrke zu reduzieren. Dazu sollte die
Beleuchtung dimmbar bzw. mehrstufig schaltbar ausgefiihrt werden.

Bei Biiroarbeitsplatzen mit Ausrichtung nach Siid, Stidwest oder Siidost ist zusatzlich
zum Sonnenschutz — optimalerweise horizontale Auf3enjalousien — auch innen ein
Blendschutz — z.B. vertikale Textil-Lamellen™ — anzubringen.

Sanitdrbereiche

In Sanitarbereichen soll die Beleuchtungsstarke mindestens 200 Lux betragen. Dieser
Richtwert gilt auch noch bei geschlossener Kabinentiir — und zwar fiir alle Bereiche

in den Sanitdrkabinen. Hohere Werte sind ggf. fiir Menschen mit Seheinschrankungen
erforderlich.

Wickelbereiche

In Wickelbereichen ist eine Nennbeleuchtungsstarke von 300 Lux erforderlich. Die
Beleuchtung muss eine Blendung der Kinder ausschlieBen, daher empfiehlt sich hier
eine indirekte Beleuchtung, die durch eine zuschaltbare Direktbeleuchtung erganzt
wird.

Erhdhte Spielebenen
Bei erhdhten Spielebenen ist besonders darauf zu achten, dass sich die Leuchtkorper
nicht im Greifbereich der Kinder befinden (siehe auch Kapitel 2.11,,Elektrische Anlagen
und Betriebsmittel).

2.9 Raumklima

Das Wohlgefiihl sowie — damit zusammenhadngend — die Lern- und Aufnahmefahigkeit
hangen ganz wesentlich von den raumklimatischen Rahmenbedingungen ab. Neben
den Aspekten der Baubiologie und Beleuchtung sind insbesondere Raumtemperatur
und -luftfeuchte einschldgige Leitkomponenten. § 7 der Unfallverhiitungsvorschrift
Kindertageseinrichtungen fordert ausreichende Liiftungsmdglichkeiten, eine genii-
gende Raumtemperierung sowie den Schutz gegen tibermaBige Hitzeeinwirkungen
von aufden.

In Kindertageseinrichtungen wird tiblicherweise eine Raumtemperatur von 20 bis 24°C
als angenehm empfunden. Bei AuBBenlufttemperaturen tiber 26 °C darf in Ausnahme-
fallen auch die Lufttemperatur in Arbeits- und Aufenthaltsraumen 26 °C tiberschreiten.
In diesen Féllen sind die in der ASR A3.5 enthaltenen Anforderungen an Raumtempera-
turen zu beachten.

13 DGUV Information 215-442
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Zugluft ist zu vermeiden. Sie tritt im Allgemeinen nicht auf, wenn die Luftgeschwindig-
keit unter 0,15m/s (Meter pro Sekunde) bleibt.

Die Raumluftfeuchte ist mitentscheidend fiir das Wohlbefinden. Sie betrdgt am besten
40-65Prozent. Oberhalb des Maximalwertes ist — gerade im Winter — mit einem Feuch-
tigkeitsniederschlag an den kalten Auenwanden zu rechnen, der zu Schimmelbildung
fihren kann.

Zur Erhdhung der Luftfeuchtigkeit werden wahrend der Heizperiode haufig Heizkdrper-
verdunster oder Luftbefeuchter eingesetzt. Der Einsatz von Heizkdrperverdunstern ist
jedoch problematisch, da eine Verkeimung des Wassers bei sensibel reagierenden
Menschen zu gesundheitlichen Problemen fiihren kann. Inshesondere fiir kleinere
Kinder besteht dariiber hinaus die Gefahr, dass diese direkt mit verkeimtem Wasser in
Beriihrung kommen.

Wesentlich fiir die Aufnahme- und Lernfahigkeit ist die Qualitét der Luft, also deren
Sattigung mit Sauerstoff. In Innenrdumen ist die Kohlendioxidkonzentration ein we-
sentlicher Indikator. Die Kohlendioxidkonzentration ist auch Maf3 fiir die Effektivitat
der Raumliiftung. Als Richtwert gilt, dass eine Konzentration von 0,1Volumen-Prozent
CO, (1000 ppm bzw. 1800 mg/m?) nicht iiberschritten werden sollte.

Die Technische Regel fiir Arbeitsstdtten ASR A3.6 ,,Liftung” sieht Mainahmen bei der
Erreichung folgender Werte vor:

Abb. 6: CO,-Konzentration in der Raumluft (Auszug aus ASR A3.6 Liiftung)

C0,-Konzentration Maflnahmen
[ml/m?] bzw. [ppm]

<1000 « keine weiteren MaBnahmen (sofern durch die Raumnutzung
kein Konzentrationsanstieg tiber 1000 ppm zu erwarten ist)

1000-2000 e Liiftungsverhalten tiberpriifen und verbessern

o Liiftungsplan aufstellen (z. B. Verantwortlichkeiten festlegen)

e LiftungsmaBBnahme (z. B. AuBenvolumenstrom oder Luftwechsel
erhohen)

»2000 o weitergehende Ma3nahmen erforderlich (z. B. verstarkte Liiftung,
Reduzierung der Personenzahl im Raum)

Flure

Da Flure iiblicherweise auch in den Spiel- und Tagesablauf integriert sind, sollten auch
hier entsprechende Voraussetzungen zur Erhaltung der Luftqualitat beachtet werden.
Dariiber hinaus miissen auch Flure ausreichend beheizbar sein (20-24°C) und Zugluft-
erscheinungen moglichst reduziert werden (Hinweise zum Windfang siehe Kapitel 3.1
,Aus- und Zugdnge*®).

Versorgungskiichen

In Versorgungskiichen ist je nach Zubereitungsverfahren — Kochen oder nur An-, Er-
oder Weiterwdarmen) — mit hoher Luftfeuchtigkeit zu rechnen, die méglichst an der
Entstehungsstelle aufgefangen und abgefiihrt werden sollte. Wenn Speisen mittels
Konvektomat (Kombiddampfer) zubereitet werden, ist die Feuchteabfuhr besonders
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wichtig. Dariiber hinaus muss ggf. eine entsprechende Menge evtl. angewdrmter
Frischluft nachgefiihrt werden, ohne dass Zuglufterscheinungen auftreten. Gleiches
gilt, wenn eine Abzugshaube iiber dem Herd eingeschaltet ist.

Sanitdrbereich

ZurVermeidung von Geruchsbeldstigungen ist auch in den Toilettenanlagen eine aus-
reichende Beliiftungsmoglichkeit vorzusehen. In Toilettenrdumen ist eine wirksame
Luftung zu gewdhrleisten.

In Anlehnung an die Technischen Regeln fiir Arbeitsstdtten Sanitdrrdume (ASR A4.1)
kénnen bei freier Liiftung (Fensterliiftung) folgende Mindestquerschnitte fir Liftungs-
offnungen als Planungsgrundlage herangezogen werden:

Abb. 7: Liiftungso6ffnungen in Sanitdreinrichtungen

System Freier Querschnitt der Liiftungsoffnung/en je Sanitareinrichtung*
[m?/Toilette] [m2/Urinal]

einseitige Liiftung 0,17 0,10

Querliiftung** 0,10 0,06

* Die angegebenen Flachen sind die Summe aus Zuluft- und Abluftflache.

** Liftungsoffnungen in gegeniiberliegenden AuRenwénden oder in einer AuBenwand und der
Deckenfldche

Luftungstechnische Anlagen sind so auszulegen, dass ein Abluftvolumenstrom von
11 m?/(h m? erreicht wird. Die Abluft aus Toilettenrdumen darf nicht in andere Raume
gelangen.

2.10 Wande und Stiitzen

An Wénden und Stiitzen diirfen die Oberflachen vom Fufboden bis in eine Hohe von
mindestens 2m keine scharfen Kanten aufweisen, spitzig oder rau sein. Wande, Stiitzen
oder sonstige installierte Bauelemente mit Spitzen, die unvermeidbar sind, miissen
geeignet abgeschirmt werden. Dies gilt auch fiir erhdhte Aufenthaltsbereiche wie z. B.
Spielebenen oder Kletterelemente. Zur Vermeidung von Verletzungsgefahren werden
folgende Ausfiihrungen empfohlen:

¢ Abrundungsradius nicht unter 2mm

o gebrochene bzw. gefaste Kanten (entsprechend Abrundungsradius nicht unter 2 mm)
e gerundete Eckputzschienen

e voll verfugtes Mauerwerk mit glatter Steinoberflache

o gegldtteter Putz

o entgratete Betonflachen

e ebene Holzverschalungen mit gerundeten oder gefasten Kanten

27
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Bei Gefdhrdungen — z.B. durch feststehende Stiitzen — im Laufbereich von Kindern
sollten die gefdhrlichen Stellen deutlich markiert sein, beispielsweise mit einer farbi-
gen Ummantelung und einer entsprechenden Polsterung.

Abb. 8: Ummantelte und markierte Balkonstiitze

Wandbeldge sind in einem hygienisch einwandfreien Zustand zu halten; abwaschbare
Wandbeldge erleichtern das.

Wande sollten in dezenten Farben gestrichen werden, um einer Reiziiberflutung vorzu-
beugen. Warme Farbtone erhdhen das Wohlbefinden.

211 Elektrische Anlagen und Betriebsmittel

In Kindertageseinrichtungen wird eine Vielzahl von elektrischen Anlagen und Betriebs-
mitteln eingesetzt: Hausanschluss, elektrische Verteilerkreise, Stromversorgung tiber
Steckdosen, fest installierte Beleuchtungskdrper, Kiichenherde, Stehlampen, CD-Player
und viele andere elektrische Gerdte — unter anderem im Gruppenraum. Da elektrische
Strome ab einer Starke von ca. 50 mA fiir den menschlichen Organismus lebensgefahr-
lich sind, miissen alle elektrischen Anlagen und Betriebsmittel jederzeit — bei Installa-
tion, Bereitstellung und Betrieb — dem Stand der Technik entsprechen.



In Kindertageseinrichtungen macht das besondere Schutzbediirfnis der Kinder dariiber
hinausgehende elektrische SchutzmaBnahmen erforderlich. Kinder haben aufgrund
ihres geringen Alters und ihrer unzureichenden Lebenserfahrung keine oder nur wenig
Kenntnisse uber elektrische Gefdhrdungspotenziale.

In Kindertageseinrichtungen miissen elektrische Anlagen und Betriebsmittel viele
Jahre funktionieren. Mit der standigen Nutzung gehen Verschleifs und Alterung einher.
Diesem Umstand muss durch regelmaRige sicherheitstechnische Uberpriifungen Rech-
nung getragen werden. Im Rahmen einer Gefahrdungsbeurteilung hat der Trager einer
Kindertageseinrichtung insbesondere Art, Umfang und Fristen der erforderlichen Pri-
fungen von Betriebsmitteln und elektrischen Anlagen zu ermitteln. Als Anhaltswerte
konnen fiir ortsveranderliche elektrische Betriebsmittel jahrliche Priifungen, fiir orts-
feste elektrische Betriebsmittel Priifungen im regelmaBigen Abstand von vier Jahren
angenommen werden™.

Steckdosenstromkreise, die mit Fehlerstrom-Schutzeinrichtungen (RCD)™ mit Bemes-
sungsdifferenzstromen |, < 30 mA abgesichert sind, gewahrleisten eine erhohte elek-
trische Sicherheit. Diese Fehlerstrom-Schutzeinrichtungen dienen der Vermeidung von
lebensgefédhrlichen Verletzungen bei Stromunféllen (etwa durch Erdschluss tiber den
menschlichen Kérper) und der Verhiitung von Branden. Was friiher nur fiir Nass- und
AuBBenbereiche gefordert wurde, ist durch die Novellierung der VDE-Bestimmung' seit
Juni 2007 fiir alle Neubauten von Kindertageseinrichtungen elektrotechnischer Stan-
dard. In Kindertageseinrichtungen, die vor Juni 2007 errichtet worden sind und in denen
Stromkreise nicht mit Fehlerstrom-Schutzeinrichtungen (RCDs) abgesichert sind, ist
eine entsprechende Nachriistung zwingend erforderlich.

Um von Steckdosen ausgehende Gefahren zu minimieren, miissen sie durch einen
erhdhten Berlihrungsschutz (,,Kindersicherung®) gesichert werden. Es ist darauf zu
achten, dass eingebrachte Mehrfachsteckdosen und Verlangerungskabel ebenso
abgesichert sind.

Steckdosen sollten vorrangig mit integrierten Kindersicherungen gesperrt werden, die
ein einzelnes Einfiihren von leitfdhigen Elementen — z. B. Werkzeugen, Triangelschla-
gern und sonstiger metallischer Gegenstande — nicht zulassen. Industrie und Handel
halten aber auch andere technische Lésungen bereit.

Zugangliche leitfdhige Teile bergen weitere Gefahren. Beleuchtungskorper, die in Greif-
ndhe der Kinder, z. B. im Bereich einer erhhten Spielebene, angebracht sind, miissen
so gesichert sein, dass ein Losen der Abdeckung der elektrisch leitenden Teile ohne
technische Hilfsmittel (Werkzeug) nicht méglich ist. Dadurch wird ein Eingriff in span-
nungsfiihrende Elemente ausgeschlossen.

Die Oberflachentemperaturen von Leuchtkdrpern, die von Kindern erreicht werden
kdnnen, diirfen nicht mehr als 60 °C betragen.

14 Vgl. DGUV Vorschrift 3 und DGUV Information 203-049
15 Residual Current Protective Device (RCD)
16 VDE 0100-410
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Abb. 9: Gegen Eingriff gesicherter Beleuchtungskorper

Bei der Installation von Steckdosen hat sich bewéhrt, diese auch in der oberen Wand-
hélfte anzubringen. Verkabelungen, etwa die von Lichterketten, miissen dann nicht

— moglicherweise als Stolperfalle — iber den Boden gefiihrt werden, sondern kdnnen
iber den oberen Bereich des Raumes, also auBerhalb der Reichweite von Kindern,
elektrisch versorgt werden. Es empfiehlt sich, hochliegende Steckdosen mit Schaltern
in Griffhohe zu versehen.

Durch das CE-Kennzeichen auf einem Elektroartikel dokumentiert der Hersteller, dass
er die geltenden Normen eingehalten hat. Ein zusatzlich aufgedrucktes GS-Zeichen
signalisiert, dass der Hersteller von einem staatlich anerkannten, unabhangigen Priif-
institut hat priifen und bescheinigen lassen, dass das Gerdt den geltenden Regelungen
entspricht.

Zur Dekoration werden — in der Weihnachtszeit gehduft — Lichterketten eingesetzt, die
der Handel mit unterschiedlichen elektrischen Zuleitungen anbietet. In Kindertages-
einrichtungen diirfen im Zugriffsbereich der Kinder ausschlie3lich Lichterketten mit
Schutzkleinspannung (Transformator) genutzt werden.

2.12 Verglasungen und lichtdurchldssige Flachen

In Kindertageseinrichtungen kommen Verglasungen und Spiegel in unterschiedlichen
Formen und Funktionen vor: Tiir- und Fensterverglasungen dienen dem Einlass des
natiirlichen (Tages-)Lichtes oder der Durchsicht in andere Raumlichkeiten. Zu den
Verglasungen zdhlen aber auch verglaste Bilder sowie Aquarien oder Glaseinsatze in
Vitrinen. Alle Elemente dienen einer atmosphdrisch ansprechenden Gestaltung der
Raume.

Spiegel helfen, den Kindern ihre eigene Identitdt begreifbar zu machen.



Abb. 10: Spiegel mit Haltestange zum Hochziehen

Neben deren vielfachem Nutzen bergen Verglasungen auch besondere Gefahren fiir
Kinder:

¢ Schnittverletzungen durch Glasbruch

¢ Verletzungen durch Bruch einer verglasten Absturzsicherung

e Anstof3en an harten Glasflachen

Viele Faktoren — Unachtsamkeit, Stolpern, unzureichende Beleuchtung oder auch
Paniksituationen — kdnnen dazu zufiihren, dass Glasscheiben und lichtdurchldssige
Glasfldchen brechen oder zersplittern. Um von Glasfldchen und anderen lichturchlds-
sigen Flachen ausgehende Gefahren zu vermeiden, werden beim Einbau in Kinderta-
geseinrichtungen an deren Qualitdt besondere sicherheitstechnische Mindestanforde-
rungen gestellt. Verglasungen und lichtdurchlassige Flachen an von Kindern genutzten
Verkehrs- und Aufenthaltsflachen gelten dann als ausreichend sicher, wenn sie vom
FuSboden bis in eine H6he von 2m aus Sicherheitsglas oder Materialien mit gleich-
wertigen Sicherheitseigenschaften bestehen.

Sicherheitsgldaser werden nach der DIN EN 1260022" gepriift. Den Sicherheitsanforde-
rungen ist Geniige getan, wenn folgende bruchsichere, lichtdurchldssige Werkstoffe™®
eingesetzt werden:

Einscheiben-Sicherheitsglas (ESG)

Einscheiben-Sicherheitsglas ist thermisch vorgespanntes Guss-, Kristallspiegel-, Spie-
gelroh-, Dick- oder Fensterglas (,,Floatglas®), das bei mechanischer oder thermischer
Zerstorung in kleine, stumpfkantige Kriimel zerfdllt und damit weitgehend vor Verlet-
zungen schiitzt (DIN EN 12150%).

17 DIN EN 12600/04-2003
18 DGUV Information 202-087 und DGUV Information 208-014
19 DIN EN 12150-1/DIN EN 12150-2
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Verbund-Sicherheitsglas (VSG)

Verbund-Sicherheitsglas besteht aus zwei oder mehreren Glasscheiben, die durch
mindestens eine organische Zwischenschicht zu einer Einheit verbunden werden. Bei
mechanischer Uberlastung (durch Stof oder Schlag) bricht Verbund-Sicherheitsglas
zwar an, aber die Bruchstiicke haften fest an der Zwischenlage. Es entstehen also
keine losen, scharfkantigen Glasbruchstiicke; die Verletzungsgefahr ist somit weit-
gehend herabgesetzt.

Lichtdurchldssige Kunststoffe mit vergleichbaren Sicherheitseigenschaften
Lichtdurchldssige Kunststoffe aus Polymethylmethacrylat (z. B. Plexiglas®) oder Poly-
carbonat (z. B. Makrolon®) haben vergleichbare Sicherheitseigenschaften wie Sicher-
heitsgldser. Wegen ihrer grolen elastischen Formbarkeit sind diese Kunststoffe relativ
unempfindlich gegen Schlag und Stof3. Sie sind auBerdem formbestandig und leicht.
Die Oberflachenhdrte von Kunststoffen ist allerdings geringer als die Oberflachenhdrte
von Glas. Die Kratzanfalligkeit von Kunststoffen ist demnach hoher als die von Glas.

Verglasungen mit Splitter-Schutzfolie

Bei nicht bruchsicheren Glasflachen lasst sich die Schutzwirkung gegen Verletzungsge-
fahren bei Glasbruch durch Aufkleben von Splitter-Schutzfolien erhéhen. In der Regel
werden diese Splitter-Schutzfolien zur Nachriistung von bestehenden Glasflachen
eingesetzt. Die Folien erzielen ihre Schutzwirkung durch Binden der Glassplitter bei
Bruch. Bei ihrer Verwendung ist insbesondere auf ein fachgerechtes Verkleben — und
zwar an der moglichen Beriihrungsseite — zu achten. Bei Isoliergldsern muss die Folie
moglicherweise auf beide Aufienseiten geklebt werden. Die Eignung der verwendeten
Splitterschutzfolie ist vom Hersteller durch ein Priifzeugnis nach DIN EN 12600 nachzu-
weisen. Auch Brandschutz-Zwischenlagen konnen die Entstehung loser, scharfkantiger
Glassplitter verhindern — hier ist ebenfalls die Eignung zur Verkehrssicherheit durch
den Hersteller mit einem Priifzeugnis nach DIN EN 12600 nachzuweisen. Bei der Ver-
wendung von Splitterschutzfolien sind die Einbauvorgaben des Herstellers zu beachten.

Splitterschutzlack

Splitterschutzlack ist in der Regel eine transparente Beschichtung von Glasscheiben.
Der Splitterschutzlack wird z.B. im Roll- oder Spritzverfahren auf die Verglasung auf-
gebracht. Im Fall von Glasbruch bleiben die Glassplitter an dem aufgetragenen Split-
terschutzlack hdngen. Die Eignung des zu verwendenden Splitterschutzlacks nach
DINEN 12600 ist vom Hersteller nachzuweisen. Bei der Verwendung von Splitterschutz-
lack sind die Einbauvorgaben des Herstellers zu beachten. Beim Einsatz von Splitter-
schutzlack kann sich eine erschwerte Durchsicht ergeben.

Drahtglas
Drahtglas erfiillt nicht die geforderten Sicherheitseigenschaften.

Die Verwendung von bruchsicheren lichtdurchldssigen Werkstoffen ist nicht erforderlich,
wenn z. B. folgende zusétzlich gestaltende Elemente fiir eine ausreichende Abschirmung
vor Verglasungen und sonstigen lichtdurchlédssigen Flachen vorhanden sind:

¢ mindestens 80 cm hohe Fensterbriistungen bei mindestens 20 cm tiefen Fensterbanken
¢ Anpflanzungen im AuRenbereich mit einer Tiefe von mindestens Tm

Sofern Aufenthaltsbereiche an lichtdurchldssige Wande grenzen und eine Absturzge-
fahr besteht, muss auch bei Wanden aus bruchsicherem Werkstoff eine stdndige Siche-



rung gegen Absturz vorhanden sein; alternativ miissen die Verglasungen gemaf der TRAV
(Technische Regeln fiir die Verwendung von absturzsichernden Verglasungen, heraus-
gegeben vom Deutschen Institut fiir Bautechnik in Berlin) dimensioniert und montiert
sein. Dies gilt insbesondere fiir Briistungselemente und Fensterflachen, die bis zum
FuBboden reichen.

Falls der Einsatz von Brandschutzverglasungen notwendig ist, muss die Verwendbar-
keit durch ein allgemeines bauaufsichtliches Priifzeugnis oder durch eine Zustimmung
im Einzelfall (ZiE) nachgewiesen werden. Festlegungen zum baulichen Brandschutz
sind in der BauO NRW enthalten, detaillierte Anforderungen und Priifungen in der

DIN 4102 Teil 13 und der DIN EN 357.

Um ein AnstofRen zu vermeiden, miissen Verglasungen und sonstige lichtdurchldssige
Flachen leicht und deutlich erkennbar sein?. Zugdngliche Verglasungen und lichtdurch-
lassige Flachen, die zu mehr als drei Vierteln ihrer Flache aus einem durchsichtigen
Werkstoff bestehen, miissen in Augenhohe so markiert sein, dass sie von Kindern und
Erwachsenen deutlich wahrgenommen werden kénnen. Hierzu kdnnen z.B. ausreichend
grofie Bildzeichen, Piktogramme, farbige Tonungen oder Aufkleber verwendet werden,
die sich, auch unter Beriicksichtigung der verdnderlichen Verhéltnisse zu Hintergrund,
Umgebung und Beleuchtungssituation, immer gut erkennbar abheben sollten.

Die Wahrnehmbarkeit von Tiiren und Toren wird durch auffallende Griffe oder Handleis-
ten verbessert.

Abb. 11: Bemalte Tiirverglasung

20 Siehe ASR A1.7/DGUV Regel 102-002
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2.13 Absturzsicherungen und Umwehrungen

In Kindertageseinrichtungen miissen Aufenthaltsbereiche, innerhalb derer Absturz-
gefahren bestehen, altersgerecht gesichert sein. Umwehrungen?' sind bauliche Vor-
richtungen wie Geldander, Briistungen oder d@hnliche Elemente, die das Abstiirzen von
Personen in tiefer liegende Flachen verhindern sollen. Die sichernde Funktion von
Umwehrungen kdnnen in Sonderfdllen auch mit dem Boden fest verankerte Einrich-
tungsgegenstande tibernehmen.

Die Umwehrungen miissen kindersicher gestaltet sein und diirfen nicht zum Aufsitzen,
Rutschen oder Klettern verleiten. Die Moglichkeit, auf einer Umwehrung aufzusitzen
oder dort Gegenstdande abzulegen, wird erschwert, wenn keine hierfiir nutzbare Breite
der Umwehrungsoberkante vorhanden ist. Zum Rutschen verleiten Umwehrungen bei-
spielweise dann nicht, wenn bei Treppen die Abstdnde zwischen den Umwehrungen
am Treppenauge sowie den Umwehrungen zu den Treppenhauswéanden nicht grofer
als 20 cm sind. Andernfalls sind die Umwehrungen so auszubilden, dass sie abschnitts-
weise durch gestalterische Elemente, z. B. Rutschhindernisse in Form von aufgesetzten
Halbkugeln, unterbrochen werden. Eine Umwehrung mit senkrechten Fiillstaben oder
deren flachiges VerschliefRen fiihrt ebenfalls dazu, dass Umwehrungen nicht zum Klet-
tern verleiten. Zu beachten ist, dass die Geldnder in der vorgeschriebenen Holmhdohe
eine Horizontallast von 1kN/m aufnehmen miissen?.

Die Abstdande der Fiillelemente zueinander diirfen ein Ma von 11c¢m nicht iberschrei-
ten. In Einrichtungen, die Kinder unter drei Jahren betreuen, darf dieser Abstand nicht
mehr als 8,9 cm betragen. In Kinderspielbereichen sollten Umwehrungen zusatzlich
mit Fuflleisten von mindestens 2 cm Héhe gesichert werden, um ein Herabfallen von
(Spiel-) Sachen zu vermeiden.

Alle Arten von Umwehrungen miissen sowohl die Standsicherheit als auch die Ver-
kehrssicherheit garantieren. Um die Standsicherheit zu gewdhrleisten, ist in der Regel
eine statische Berechnung erforderlich, die neben den zu verwendenden Profilen auch
statische Nachweise mit Angaben zur Verankerung (Diibel, einbetonierte Bolzen etc.)
der Umwehrung beinhalten muss. Bei Metallgelandern ist zusatzlich ein entsprechen-
der Korrosionsschutz erforderlich; Holzgelander sind dauerhaft wirksam gegen Faul-
niseinwirkungen zu schiitzen.

Aufenthaltsbereiche, die mehrals 1m tber einer anderen Fldche liegen, sind zum
Schutz vor Absturz mit Umwehrungen (zu Umwehrungen an Spielplatzgeraten siehe
DIN EN 1176) auszustatten, deren Hohe mindestens 1m betrdgt?. Ab einer Absturz-
héhe von 12m ist eine Umwehrungshéhe von mindestens 1,10 m erforderlich?.

21 ASRA2.12

22 siehe DIN EN 1991-1-1/NA/2010-12
23 DGUV Regel 102-002/ASR A2.1

24 ASRA2.1



Abb. 12: Fiir Kinder unter drei Jahren geeignete Umwehrung mit Fu3leiste

Reicht die Hohe der vorgesehenen Absturzsicherungen nicht aus (z.B. bei Vorhanden-
sein besteigbarer Ausstattungsgegenstande), kénnen zuséatzliche MaBnahmen erfor-
derlich sein. Geeignet ist z. B. die vertikale Weiterfiihrung der Gelanderstdbe bis in eine
ausreichende Hohe oder ein straff gespanntes Netz mit einer Maschenweite von z.B.
4,5cm, das oberhalb der Absturzsicherung angebracht wird.

Den besonderen altersbedingten Anforderungen ist Rechnung zu tragen. So kénnen
auch Absturzhéhen, die bei oder unter 1m liegen, fiir Kinder gefahrlich sein.

Kinder, die noch nicht drei Jahre alt sind, bediirfen eines nochmals gesteigerten Schut-
zes gegen Absturz. Fiir sie konnen schon Hohenunterschiede von weniger als 0,60 m
eine Gefahr darstellen.

Diese Aufenthaltsbereiche kdnnen beispielsweise gesichert werden durch
o Barrieren (aufgestellte Pflanzentroge)

e Schutzstreifen(Anpflanzungen)

o Umwehrungen (Gelander oder Briistungen)

Allgemeine Anforderungen
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2.14 Tiiren und Eingdnge

In Kindertageseinrichtungen werden Tiiren an Haupteingangen, Offnungen zu Gruppen-

raumen, Kellern, Kiichen, Waschraumen oder zu radumlichen Abgrenzungen von Brand-

abschnitten eingebaut. Je nach Einbau oder, fallweise ungeniigender, technischer

Konstruktion der Tiiren konnen sich folgende Gefdhrdungen ergeben:

¢ Quetsch- und Scherstellen an den Schliekanten der Tiiren

¢ in Verkehrswege aufschlagende Tiiren

¢ vorstehende oder spitze Tirdriicker

 zerbrochene oder scharfkantige Verglasungen (siehe hierzu Kapitel 2.12 ,Verglasun-
gen und lichtdurchldssige Flachen®)

¢ im Brandfall unkontrollierte Rauch- und Warmeausbreitung

e in Paniksituationen Ansammlung von Personen vor der Notausgangstiir aufgrund
unzuldssiger TirschlieBanlagen oder falsch verlaufender Aufschlagrichtung

e Absturz an Treppenabgédngen, die direkt hinter der Tiir beginnen, weil ein Podest
fehlt

¢ unkontrollierte Zu- und Abgange von Kindern {iber die Haupteingangstiiren — z.B.
in den angrenzenden StraRenverkehr (siehe auch Kapitel 3.1,,Aus- und Zugénge*)

Um in Kindertageseinrichtungen diesen Gefahrdungen sicherheitstechnisch ausrei-
chend begegnen zu kénnen, muss neben der Beriicksichtigung der Bestimmungen des
Arbeitsstdttenrechts® auch den besonderen Schutzbediirfnissen der Kinder Rechnung
getragen werden; diese haben in der Unfallverhiitungsvorschrift Kindertageseinrich-
tungen?®® ihren Niederschlag gefunden.

Grundsatzlich gilt fiir Tiiren, dass Griffe und andere Hebel so beschaffen und ange-
bracht sein miissen, dass durch bestimmungsgemafien Gebrauch Gefdahrdungen
verhindert werden. So sind Griffe und Hebel fiir die Betatigung von Tiiren mit einem
Abstand von mindestens 25 mm zur GegenschlieBkante anzuordnen. Abgerundete
Griffe verhindern eine Verletzungsgefahr durch mégliches Hineinlaufen — Griffe liegen
normalerweise in Kopfhohe der Kinder —, Stolpern oder Stiirze, wenn Personen mit
ihrer Kleidung daran hangenbleiben wiirden. Hebel fiir Panikbeschldge, die seitlich
drehbar oder als Wippe ausgebildet sind, kénnen ebenfalls gefahrlos eingesetzt wer-
den. Tirkanten sollten gefast oder mit einem Abrundungsradius von mindestens 2mm
versehen sein, um auch hier Verletzungsgefahren zu minimieren.

Tiiren miissen leicht zu 6ffnen und zu schlieflen sein. Pendeltiiren sind wegen einer
erhéhten Unfallgefahr nicht geeignet. Gerade bei schwergewichtigen Tiiren (z. B.
Rauch- und Brandschutztiiren in Verkehrswegen und Treppenrdumen) kénnen diese
Vorgaben in der Regel nur erfiillt werden, wenn diese Tiiren z. B. mit Magnethalterun-
gen offen gehalten werden kénnen und fiir den Brandfall mit einer Selbstschlief3funk-
tion ausgestattet sind.

25 ASRA17
26 DGUV Vorschrift 82
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Abb. 13: Brandschutztiir mit Selbstschlief3funktion

Scherstellen an NebenschlieBkanten von Tiiren sind zu vermeiden (zu Tiiren von Sani-
tarkabinen siehe auch Kapitel 3.11,,Sanitarbereiche®). Das bedeutet, dass grundsatz-
lich Durchgriffméglichkeiten von beiden Seiten des Tiirblatts verhindert werden miis-
sen, sofern sich ein Gefdhrdungspotenzial ergibt.

Hierfiir eignen sich:

e entsprechende Tiirkonstruktionen
e Schutzprofile

e Schutzrollos
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Abb. 14: Tiir mit Absicherung der NebenschlieBkanten (Schutzrollo)

Abb. 15: Tiir mit Absicherung der NebenschlieBkante (Rundprofil)
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Turen miissen zu Rdumen so stehen, dass Kinder durch aufschlagende Tiirfliigel nicht

gefdhrdet werden. Diese Gefahrist insbesondere in Fluren, Eingangshallen und R&u-

men fiir die Bewegungserziehung gegeben. Das Schutzziel wird erreicht, wenn

e Tiren in die Rdume aufschlagen

e Tiren in Nischen platziert sind

e nach auBen aufschlagende Tiiren in ihrer Endstellung einschlieflich Tiirgriff maximal
20cm in den Fluchtweg hineinragen

e Tiiren am Ende von Fluren liegen

e Tiiren von Rdumen fiir die Bewegungserziehung nach aufien aufschlagen

Von diesen Regeln bleiben gesetzliche Vorschriften unberiihrt, nach denen Tiiren im
Verlauf von Flucht- und Rettungswegen (z.B. in Fluren oder als Gebdudeausgange) in
Fluchtrichtung aufschlagen miissen. Manuell betatigte Tiiren von Notausgangen miis-
sen immer in Fluchtrichtung aufschlagen. Ein Notausgang ist ein Ausgang im Verlauf
eines Fluchtweges, der direkt ins Freie oder in einen gesicherten Bereich fiihrt?.

Die Dimensionierung der Tiiren richtet sich nach den erforderlichen Breiten der Flucht-
wege, in Abhdngigkeit von den Personen, die im Gefahrenfall den Fluchtweg benutzen
miissen. Bei der Ermittlung mit zu beriicksichtigen sind neben den Beschaftigten und
Kindern auch moglicherweise anwesende Eltern sowie sonstige Angehorige und Perso-
nengruppen. Die Fluchtwegbreite kann dann entsprechend nachfolgender Tabelle
ermittelt werden:

Abb. 16: Mindestbreite von Fluchtwegen in Abhédngigkeit von der Personenhdchstzahl
(Quelle: ASR A2.3; Auszug)

Anzahl der Personen (Einzugsgebiet) lichte Breite (in m)

bis 5 0,875*
bis 20 1,00
bis 200 1,20

* Falls der Bereich, der durch die Tiir erschlossen wird, barrierefreien Anforderungen
zu geniigen hat, muss die lichte Breite der Tiir mindestens 90 cm betragen.

Die Vorgaben hinsichtlich der Breite von Verkehrs- bzw. Fluchtwegen ergeben sich
aus der Arbeitsstdttenverordnung und in den dazugehorigen Technischen Regeln fiir
Arbeitsstdtten (ASR A). Die Arbeitsstdittenverordnung und die Technischen Regeln fiir
Arbeitsstdtten beziehen sich auf Beschaftigte.

In Tageseinrichtungen fiir Kinder sollten diese Anforderungen jedoch ebenfalls grund-
sdtzlich Maf3stab fiir Planung und Bau sein. Fiir Fluchtwege, die iberwiegend von
Kindern genutzt werden, konnen im Einzelfall in Grenzbereichen geringfiigige Ab-
weichungen begriindbar sein. Dies gilt jedoch nicht fiir Mehrzweckrdume, die unter
Umstdnden auch von vielen Erwachsenen genutzt werden.

27 ASRA2.3
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Bei der Bemessung von Tiir-, Flur- und Treppenbreiten sind samtliche Rdume sowie

fiir die Flucht erforderliche und besonders gekennzeichnete Verkehrswege der Raume
zu beriicksichtigen, die in den Fluchtweg miinden. Tiir-, Flur- und Treppenbreiten sind
aufeinander abzustimmen. Die Mindestbreite des Fluchtweges darf durch Einbauten
oder Einrichtungen sowie in Richtung des Fluchtweges zu 6ffnende Tiiren nicht verengt
werden. Eine Einschrankung der Mindestbreite der Flure von maximal 0,15 m an Tiren
kann hingenommen werden. In Einzugsgebieten fiir bis zu fiinf Personen darf die lichte
Breite einer Tiir jedoch an keiner Stelle weniger als 0,80 m betragen.

Die lichte Hohe tiber Fluchtwegen muss mindestens 2 m betragen. Eine Reduzierung
der lichten Hohe von maximal 0,05 m an Tiiren kann vernachlassigt werden.

Immer wieder stellt sich die Frage, ob in Kindertageseinrichtungen auch Schiebetiiren
eingebaut werden diirfen. Im Einzelfall kann dies aufgrund ungeniigender Platzverhalt-
nisse notwendig sein; unbedingt zu beachten ist dann aber, dass die Schiebetiiren
sich keinesfalls aus ihren Fiihrungsschienen driicken lassen. Die Fiihrungsschienen
miissen im Boden eingelassen und versenkt sein, um ein Stolpern ausschlieen zu
kénnen. Weiterhin sollten Schiebetiiren mit einem Stoppmechanismus ausgeristet
sein, der einen durchgangigen Schliefvorgang nach einmaliger Zufuhr von Bewegungs-
energie verhindert. Nach einmaligem Anstofien der Tiir darf diese nicht zwangslaufig
vollkommen schlieflen; alternativ wird die Schliefkante mit einer flexiblen Abschluss-
leiste gesichert.

Im hinteren Bereich einer Schiebetiir miissen Einzugs- und Schergefahrdungen verhin-
dert werden. Ein Vorschlag fiir eine geeignete Schiebetiirkonstruktion in Kindertagesein-
richtungen ist in Abbildung 17 dargestellt. Bei verglasten Schiebetiiren ist zusétzlich
Kapitel 2.12 ,Verglasungen und lichtdurchldssige Flachen* zu beachten. Schiebetiiren,
die ausschlieBlich manuell betéatigt werden, sind im Verlauf von Fluchtwegen unzul&ssig.

Abb. 17: Vermeidung von Einzugs- und Schergefahrdungen an Schiebetiiren (Quelle: ASR 1.7, verdndert)
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2.15 Mdbel und Ausstattung

Zum Thema Moblierung und Ausstattung werden in diesem Abschnitt lediglich einige
kurze Auswahlkriterien und Anregungen angefiihrt. Es sollte selbstverstandlich sein,
dass eine Kindertageseinrichtung, die einen Betreuungs- und Bildungsauftrag zu erfiil-
len hat, auch mit gentigend funktionalem Mobiliar ausgestattet ist.

Die Ausstattung muss kindgerecht sein. Stabile, schone, ergonomische und héhen-
maRig angepasste Mobel sowie aufeinander abgestimmte oder auch variable Tisch-
und Stuhlhdhen gehdren dazu. Die Funktionsmafie in der nachfolgenden Tabelle
dienen der Orientierung.

Abb. 18: Funktionsmafe fiir Stiihle und Tische in Kindertageseinrichtungen
(Quelle: Kinder unter drei Jahren sicher betreuen; verdndert)?®

Alter Korpergroe Kind Stuhlhdhe Tischhohe

(Anhaltswerte) (durchschnittlich (in mm) (in mm)
in cm)

gerade sitzen gelernt
(ab etwa 10 Monaten)

zweijahrig 90 220 400
vierjdhrig 105 260 460
sechsjahrig 120 300 520

Bei der Auswahlvon Tischen und Stiihlen sollte auf diese Anhaltswerte zuriickgegriffen
werden.

Es empfiehlt sich, die Bewegungsfreiheit der Kinder durch Ausstattung und Méblierung
nicht unnotig einzuschranken, also nur so viele Tische und Stiihle, Hocker oder sonsti-
ge Sitzgelegenheiten einzustellen, wie wirklich notig sind.

28 siehe DIN ISO 5970
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Abb. 19: Klapptisch mit beigestellten Sitzmdbeln

Bei der Bereitstellung von Stiihlen darf nicht auBBer Acht gelassen werden, dass das
padagogische Personal einer Kindertageseinrichtung ebenfalls geeignete Arbeitsstiihle
benotigt. Diese Arbeitsstiihle (,Erzieherinnen- und Erzieherstiihle®) sind konstruiert
wie Biirodrehstiihle, lassen sich aber auf ein tieferes Sitzniveau absenken. Vor einer
Beschaffung sollten die Stiihle durch das padagogische Personal ausprobiert und nach
den Ergebnissen dieser Tests ausgewdhlt werden.

Abb. 20: Erzieherinnen- oder Erzieherstuhl am Kindertisch
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Ein Raum sollte behaglich sein, damit Kinder sich dort wohl fiihlen. Deswegen sind
kleine Spielbereiche, abgegrenzte Spielinseln oder Spielbereiche, die — z. B. mittels
Raumteiler — voneinander getrennt sind, oder eine zweite Ebene vorteilhaft, da Kinder
sich in Nischen und hohlenartig gestalteten Raumen wohl fiihlen.

Daviele Einrichtungen das Konzept der offenen Arbeit umsetzen, sind in Funktions-
raumen anregungsreich gestaltete Spielbereiche zu schaffen. Kinder brauchen Orien-
tierung durch gezielte Angebote. Eine tibersichtlich gestaltete Materialecke regt an
zur Entfaltung kreativer Potenziale.

Materialien fiir das kiinstlerische Gestalten sollten moglichst formbar sein; Sandknet-
masse, Ton und Fingerfarben sind geeignet zum Kneten, Schmieren und Modellieren.

Stehen in einem Raum eher Aspekte des Riickzugs, der Ruhe oder der Entspannung
im Mittelpunkt, sollten die Lichtquellen dimmbar sein. Als Ausstattungsgegenstande
kénnen Matratzen mit Beziigen, Kissen, Decken und Kuscheltiere bereitgehalten werden.

Alle Textilien sollten bei 60 °C waschbar sein und regelmaBig — bei Verschmutzung
oder Kontamination sofort — gewechselt werden. Verwendete Materialien sollten fiir
den Fall tibertragbarer Krankheiten (z. B. bei Infektion durch Noroviren) desinfizierbar

sein.

Abb. 21: Riickzugsbereich

Fiir grobmotorische Bewegungen der Kinder ist eher der Mehrzweckraum oder der
Hallenbereich geeignet und entsprechend animierend zu gestalten.

In Rollenspiel-Spielecken sollte eine Aufhdngevorrichtung fiir die Verkleidungsmateria-
lien vorhanden sein, damit die Kinder sich gut orientieren und auswéahlen kénnen.
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In einer Kinderkochzeile kénnen in den Unterschranken viele Haushaltsgegenstande
aus unterschiedlichen Materialien bereitgehalten werden, die gerade auch Kinder
unter drei Jahren gerne benutzen — um damit nur zu hantieren oder sie ,,wieder zu
entdecken®, wenn dieselben auch im Haushalt der eigenen Familie vorhanden sind.

Auch Naturmaterialien sind zum anschauenden Meditieren, Basteln und Werken ge-
eignet. Zu fragen ist hier: Wie werden welche, wie und wofiir geeignete Materialien
am besten so prasentiert, dass Kinder Lust bekommen, mit ihnen zu hantieren und
zu lernen.

Bei Spiel- und Werkmaterialien ist auf deren Eignung fiir die Zielgruppe zu achten.
Scheren, Prickelnadeln, Kleinteile, Leimflaschen oder -tuben gehoren nurin die Hande
von Kindern unter drei Jahren, wenn eine Aufsicht (und ggf. Hilfestellung) gewdhrleistet
ist. Daher muss bei altersgemischten Gruppen bedacht werden, ob die Selbststandig-
keit, die bei dlteren Kindern gefordert werden soll, zu Konflikten im Hinblick auf die
Kleinen fiihren kann. Hier wird im Rahmen der gebotenen Aufsicht sorgféltig abzuwa-
gen sein, welches Risiko eingegangen werden soll und noch darf, damit alle Kinder der
Einrichtung in ihrer altersspezifischen Entwicklung gefordert werden kdnnen.

Auch in den in Flurbereichen haufig zu findenden Elterncafés diirfen HeiRgetranke
nicht unachtsam in der Reichweite von Kindern stehen bleiben und das Mobiliar
(z.B. Stehtische) muss ausreichend standsicher sein.
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3 Besondere Anforderungen an Rdume
und Bereiche

3.1 Aus- und Zugdnge
Der Eingangsbereich sollte tiber einen Windfang verfiigen, damit Flur und anschlie-
Bende Bereiche nicht der Zugluft ausgesetzt sind.

Die Bodenbeldge aller Zugdange miissen im Auflenbereich die Anforderungen der
Bewertungsklasse R11 oder R10 V4 erfiillen. Dieser Standard gilt auch fiir Ein- und
Ausgdnge, die in direktem raumlichen Zusammenhang mit den Gruppenrdumen
stehen.

Im Innenbereich reicht dann die Bewertungsgruppe R9 aus, um der geforderten
Rutschhemmung zu geniigen.

Verkehrswege vor und im Gebdude diirfen nicht durch Kinderwagen, andere Gegen-
stande oder Fahrzeuge verengt oder verstellt werden. Dies wird erleichtert, wenn
geeignete Abstellflachen innerhalb des Gebdudes zur Verfiigung stehen.

Die Gestaltung der Eingangssituation einer Kindertageseinrichtung kann Besucherin-
nen und Besuchern einen ersten Eindruck vermitteln. Schriftliche Informationen oder
WillkommensgriiRe im Eingangsbereich sollten neben der deutschen Sprache auch

die Sprachhintergriinde anderer Nationalitdten beriicksichtigen.

Abb. 1: Willkommensgriif3e in verschiedenen Sprachen
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Eine zentrale Frage der Aufsichtsregelung und des vorbeugenden Brandschutzes ist
die Absicherung der Zugange einer Kindertageseinrichtung zum offentlichen Verkehrs-
raum. Beide Aspekte sind notwendig in die Sicherheitsbetrachtung einzubeziehen.
So diirfen Kinder einerseits nicht ungewollt in einen ungesicherten Bereich gelangen,
andererseits muss aber die Begehbarkeit eines Flucht- und Rettungswegs jederzeit
sichergestellt sein, um im unkalkulierbaren Notfall eine schnelle und ungehinderte
Evakuierung zu erméglichen.

Daraus resultiert, dass Zugangstiiren, die direkt in einen ungesicherten Bereich — z.B.
den offentlichen Verkehrsraum — fiithren, auerhalb der Bring- und Abholzeit so zu
sichern sind, dass Kinder die Einrichtung nicht unerlaubt verlassen kénnen. Ein unge-
wolltes Offnen von Tiiren durch Kinder kann z. B. durch die Installation eines Tiirgriffs
oder einer elektrischen Tiir6ffnung, deren Griff oder Schalter nicht in Kindergreifhohe
liegt, verhindert werden. Sonstige Personen in der Kindertageseinrichtung miissen
diesen aber jederzeit betdtigen kénnen. Eine Installationshéhe von 1,70 m hat sich
bewdhrt, da diese Hohe fiir Kinder kaum, fiir Erwachsene aber jederzeit erreicht wer-
den kann.

Besonders wichtig ist, dass elektrische Tiiréffner auch bei Ausfall der Spannungsver-
sorgung funktionsfahig bleiben.

Panikschlosser nach dem Tiirwachterprinzip (mit Signalgeber) entsprechen ebenfalls
den Anforderungen des vorbeugenden Brandschutzes. Der Einsatz eines Tirwachters
muss sicherstellen, dass durch dessen unbefugte Betdtigung durch Kinder ein lautes
Signal abgegeben wird. Der Tiirwdchter muss gewéhrleisten, dass dieses Alarmsignal
in den angrenzenden Raumen wahrgenommen wird, damit das Personal verhindern
kann, dass Kinder die Einrichtung unbemerkt verlassen konnen.

In Kindertageseinrichtungen ist bei der Planung der Fluchtwege grundsatzlich darauf
zu achten, dass diese immer in einen gesicherten Sammelplatz im AuBenbereich fiih-
ren — ohne Gefahrdungen durch den Strafienverkehr.

Kindertageseinrichtungen, deren Aus- und Zugange an verkehrsreichen Strafien liegen,
bediirfen einer besonderen Sicherheitsbetrachtung. Geeignete Sicherungsmafinahmen
sind u.a. unmittelbar vor Fahrbahn, Radweg oder anderen Verkehrsbereichen angelegte
e Geldnder

¢ Pflanzstreifen

e Parkflachen
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Zum Abstreifen von Schmutz und N&sse sind im Bereich der Gebdudeeingange — auf3en
oderinnen — groflachige Schuhabstreifmatten vorzusehen. Die Erfahrung hat gezeigt,
dass grof’e Schuhabstreifmatten nicht nur die durch Feuchtigkeit und Schmutz gege-
bene Rutschgefahrin Eingangsbereichen reduzieren, sondern dadurch auch der Reini-
gungsaufwand in der Einrichtung deutlich verringert werden kann. Dieses Reinigungs-
ziel wird {iblicherweise durch rutschsichere und langgestreckte Schuhabstreifmatten
erreicht, die mindestens {iber die Eingangsbreite verlaufen und wenigstens 1,50 m tief
sind.

Abb. 2: Haupteingang mit Windfang und Schuhabstreifmatte

Zugdnge von Eingangsbereichen sollen barrierefrei’ gestaltet sein, damit Menschen
mit Behinderungen (Kinder, Eltern, Géste der Einrichtung) ungehindert und ohne frem-
de Hilfe ein- und ausgehen konnen (siehe auch Kapitel 2.3 ,,Barrierefreies Bauen®).

1 DIN 180401
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3.2 Flure und Treppenhduser

Die an den Eingangsbereich anschliefende Halle oder die Verteilerflure dienen auch
der Unterbringung der Garderoben der Kinder und entsprechenden Sitz- und Ablage-
moglichkeiten. Die Dimensionierung sollte Kindern und Eltern ausreichend Platz zum
Umziehen der Kinder lassen.

Fiir die Begegnung der Eltern untereinander kann eine Sitzgruppe oder ein Stehtisch
bereitgestellt werden. Empfehlenswert ist, die Elternecke mit einschldagigen und aktuel-

len Informationsmaterialien auszustatten.

Abb. 3: Elterncafé

Abb. 4: Gemiitliche Elternecke



Besondere Anforderungen an Rdume und Bereiche

Eine generelle Empfehlung zur Gestaltung von Eingangshallen und Fluren kann nicht
ausgesprochen werden, da Gebdude sehr unterschiedlich sind. Flure und Eingangs-
hallen bieten jedoch immer Gelegenheit zur Kommunikation und Darstellung der kon-
zeptionellen Ausrichtung der jeweiligen Kindertageseinrichtung. Der zur Verfiigung
stehende Raum sollte nach Moglichkeit auch individuell gestaltet und genutzt werden.

In breiteren Fluren und Hallen werden vielfach auch Spielecken fiir die Kinder einge-
richtet; die padagogische Arbeit kann dann deutlicher differenziert werden. Fluchtwege
miissen aber immer freigehalten werden.

Abb. 5: Flur mit freigehaltenem Fluchtweg

Damit auch die ganz kleinen Kinder in der Einrichtung nicht die Orientierung verlieren,
kdnnen ihnen eine eindeutige Farbgestaltung oder farbige und kindgemafe Aufkleber
auf dem FuRboden Sicherheit geben; so orientiert, finden sie den Gruppenraum und
alle anderen Rdume leicht wieder.

Auf Treppen ereignen sich immer wieder Unfalle. Unfallursachen? kénnen sein

technische Unzuldnglichkeiten

e unzureichende Rutschhemmung der Auftrittsflache
o fehlende oder falsch angebrachte Handldufe

e ungeeignete Treppenkantenprofile

¢ schlechte Erkennbarkeit der Stufenfolge

2 DGUYV Information 208-005
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bauliche Mangel
¢ ungleichmaBige Steigung von Stufe zu Stufe und dadurch gestorter Gangrhythmus
e zu geringe Auftrittsflache der Stufen

organisatorische Defizite

¢ auf der Treppe abgestellte Gegenstdnde

¢ Transport von Gegenstanden, die die freie Sicht behindern

¢ Glatte infolge fehlender Reinigung auch wahrend der Betriebszeiten

personliches Fehlverhalten
¢ Ablenkung

¢ Unaufmerksamkeit

e Hast

¢ ungeeignetes Schuhwerk

Neben den organisatorischen und personlichen Aspekten liegen die Grundvorausset-
zungen fiir ein sicheres Gehen auf Treppen also in ausreichend grofen und rutschhem-
menden Trittflachen und gleichmafligen Treppensteigungen, die mit dem tiblichen
Schrittmaf {ibereinstimmen.

Daherwerden in Kindertageseinrichtungen Treppen mit einer Steigung von nicht mehr
als 17 cm und einem Auftritt von nicht weniger als 28 cm als sicher begehbar angesehen®.

Offnungen zwischen Treppenstufen sind magliche Kopffangstellen und kénnen dazu
fiihren, dass sich Kinder irreversible Verletzungen zuziehen. Treppen mit Setzstufen
gewdhrleisten eine sichere Benutzung. Die Offnungsweite von Treppen ohne Setzstu-
fen darf maximal 8,9 cm betragen, wenn auch Kinder unter drei Jahren betreut werden.

Tiiren, die in Treppenrichtung aufschlagen, miissen ein dort vorgelagertes Podest mit
einer der Turblattbreite entsprechenden Mindesttiefe zuziiglich 50 cm aufweisen, um
darauf sicher stehen zu kénnen. Eine ausreichend groe Uberdachung des Eingangs-
bereiches kann jahreszeitlich bedingte Verschmutzungen, Schnee und Eisglatte deut-
lich verringern.

Wendel- und Spindeltreppen® sind im Verlauf eines ersten Fluchtweges nicht zul&ssig.
Im Verlauf eines zweiten Fluchtweges sind sie nur dann zuldssig, wenn die Ergebnisse
der Gefdhrdungsbeurteilung deren sichere Benutzung im Gefahrenfall erwarten lassen.
Hierbei ist zu beriicksichtigen, dass sich das Arbeitsstdttenrecht u.a. an Arbeitnehme-
rinnen und Arbeitnehmer richtet. Die besonderen Bediirfnisse der Kinder- und Klein-
kinderbetreuung werden hierbei nicht beachtet. Somit ist der Sachverhalt einer Kinder-
und Kleinkinderbetreuung ebenfalls in die Gefdhrdungsbeurteilung einflieen zu lassen,
so dass im Notfall unverziiglich Rettungsmaf3inahmen fiir alle gefdhrdeten Personen
eingeleitet werden konnen. Daher sind Treppen mit geraden Laufen vorzusehen.

3 DGUV Regel 102-002
4 siehe ASRA2.3
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Bei Anbringung von Gitterrosten im Verlauf von Treppen oder Podesten hat sich eine
Maschenweite von 30 mal 10 mm bewahrt. Gitterroste miissen in Bereichen, in denen
eine Absturzgefahr besteht, mindestens an ihren vier Eckpunkten formschliissig® be-
festigt sein. Die erforderliche Rutschhemmung (siehe Kapitel 3.1,,Aus- und Zugange*)
ist auch hier zu beachten.

Treppenstufen miissen gut erkennbar und diirfen nicht scharfkantig sein. Gut erkenn-
bar sind Treppenstufen, deren Vorderkanten markiert oder beleuchtet sind, sowie
dann, wenn eine ausreichend helle Beleuchtung des Treppenraumes gegeben ist.
Scharfkantige Treppenstufen miissen zur Vermeidung von Verletzungsgefahren durch
einen Abrundungsradius von mindestens 2 mm gefaste Kanten gesichert sein.

Abb. 6: Gut erkennbare Treppe mit Setzstufen

An Treppen und Rampen sind auf beiden Seiten Handldufe anzubringen, die den Kin-

dern im gesamten Verlauf sicheren Halt bieten. Sie miissen so beschaffen sein, dass

niemand sich darin verfangen oder daran hangenbleiben kann. Dies garantieren Hand-

ldufe, wenn sie

« fiir den jeweiligen Benutzerkreis gut erreichbar sind (z. B. in 80 cm Hohe)

e leicht umfasst werden kénnen (Durchmesser zwischen 16 mm und 45 mm maximal
bei Messung durch den Mittelpunkt in alle Richtungen)®

¢ keine frei vorstehenden Enden haben

e (berTreppenabsatze fortlaufend innen gefiihrt werden

w

DGUYV Information 208-007
6 in Anlehnung an DIN EN 1176-1:2008-08
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Fiir Kinder unter drei Jahren sind an Treppen zusétzlich gut erreichbare Handlaufe in
mindestens 60 cm Hohe anzubringen. Diese diirfen nicht zum Klettern verleiten.

Wenn eine Absturzgefahr vorliegt, sollten Handldufe fiir Kinder unter drei Jahren auf
Treppenabsadtzen unterbrochen werden, um einem Klettern entgegenzuwirken. Die
Abschliisse der Handldufe miissen so gestaltet sein, dass ein Hangenbleiben verhin-
dert wird.

In Tageseinrichtungen mit Kindern unter drei Jahren hat sich in der Praxis das Anbrin-
gen von beidseitigen Handldufen in Hohen von 0,70 m sowie 0,90 m Hohe bewahrt.

Abb. 7: Treppe mit Handldufen und Sicherung der Setzstufen

Offen zugédngliche Flachen unter Treppenldufen und -podesten miissen so beschaffen

sein, dass Verletzungsgefahren durch unbeabsichtigtes Unterlaufen vermieden werden.

Das Unterlaufen solcher offenen Bereiche bis zu einer Hohe von 2 m ldsst sich z. B.

verhindern mittels

¢ Absperrung durch Geldnder

o Absicherung durch Aufstellen von Ausstattungsgegenstanden (z. B. Schranke,
Regale, Pflanzentroge)
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Rampen zur Uberwindung von Steigungen — in Fluren oder in Eingangsbereichen z.B.
wegen der Kinderwagen — sind mit einer Neigung von héchstens sechs Prozent auszu-
fiihren’. Es ist ebenfalls darauf zu achten, dass dank geeigneter Abstellflachen inner-
halb des Gebdudes Verkehrswege vor dem und im Gebdude nicht durch Kinderwagen
oder andere Gebrauchsgegenstdnde eingeengt oder verstellt werden.

Treppen in Aufenthaltsbereichen von Krippenkindern sind besonders zu sichern.

Dies kann erfolgen durch Tiirchen oder Kinderschutzgitter, die von Kindern nicht leicht
gedffnet werden kdnnen. Hierfiir ist nach DIN EN 1930 eine Mindesthdhe von 65 cm
vorgegeben.

Abb. 8: Treppensicherung

3.3 Gruppen- und Nebenrdume

Kinder brauchen Rdume fiir ihre unterschiedlichen Entwicklungsphasen, Interessen
und Bediirfnisse; angemessene Entwicklungsanreize sollten Teil der Raumgestaltung
sein.

Rdume, in denen Kinder diverser Altersstufen betreut werden, miissen ausreichend
Platz bieten fiir die unterschiedlichen Aktivitaten der Kinder und eine differenzierte
Gestaltung der Betreuung. Die Rdume pragen die padagogische Arbeit und beeinflus-
sen Entwicklung und Bildung der Kinder auch unmittelbar.

Eine hohe Professionalitdt besteht darin, mit einfachen, kreativen und variablen Mit-
teln tUiberlegt und iberzeugend Raume zu gestalten, die eine anregungsreiche und
geborgene Atmosphdre ausstrahlen.

7 DIN18 0401
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Raumgestaltung und Angebote in den Rdumen sollen die Kinder einerseits anregen,
ihre Umwelt zu erkunden, andererseits soll die Gestaltung der Raume geleitet sein von
den auch spontanen Interessen der Kinder. Raume sollten immer differenziert sein:
aufgeteilt in Spiel- und Betdtigungsbereiche, die den Bediirfnissen der unterschied-
lichen Altersstufen entgegenkommen. Wir empfehlen, Aktionsbereiche von Entspan-
nungs- und Ruhebereichen raumlich zu trennen, um wechselseitige Storungen zu
vermeiden.

Auch Gruppen- und Gruppennebenrdume sind Bewegungsrdume, in denen die Kinder
in Rollenspielen bauen, gestalten, erfinden etc. Gestaltung und Ausstattung sollen
einladen zu phantasievollen Spielhandlungen und das Ausleben individueller Spiel-
ideen fordern und erméglichen.

Wenn die Struktur eines Raumes ausgewogen ist, kénnen Kinder ihre Wahrmehmungen
und Empfindungen integrieren und den Raum als Orientierungsrahmen nutzen, der
ihnen Sicherheit gibt.

Die Gruppen- und Nebenrdume einer Tageseinrichtung halten aufgrund ihrer Gestal-
tung und Ausstattung unterschiedliche Angebote bereit. Im Nebenraum kénnten ruhige
Spiele und Beschaftigungen stattfinden — etwa gemeinsam Bilderbiicher ansehen.
Diese Raume sollten daher mit einer kuschelig gestalteten Liege- oder Sitzecke und
einem attraktiven und offenen Biicherregal ausgestattet sein.

Abb. 9: Lesebereich

Frei zugangliche Materialien sollten offen und sortiert in praktischen Kasten, Fachern
oder Schachteln bereit gehalten werden. Materialien, tiber die Kinder unter drei Jahren
nicht frei verfiigen diirfen — z. B. Kleister, Scheren, Prickelnadeln oder Kleinteile — miis-
sen verschlossen oder — etwa durch Hochlegen — unerreichbar aufbewahrt werden.
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3.4 Erhohte Spielebenen

Erhohte Spielebenen strukturieren Raume. Sichere Treppen oder Kletteraufgange ge-
ben Kindern die Moglichkeit, denselben Raum anders zu erleben. Die Ausnutzung
der Raumhd&he ermdéglicht Kindern, unterschiedliche Perspektiven einzunehmen und
zu erfahren. Kinder ,verkriimeln* sich gerne. Erhdhte Spielebenen bieten Kindern

in einem tiberschaubaren Bereich Orientierung, Schutz und Sicherheit.

Erhohte Spielebenen und Podestlandschaften miissen sicher gestaltet werden. Der
Einbau ist abhdngig von den jeweiligen Raum- und Einrichtungsbedingungen und den
individuellen Verhaltnissen anzupassen.

Bei Spielebenen sind inshesondere Fangstellen fiir

e Kopf

e Hals

e Fingerund

e Kordeln

durch die Konstruktion auszuschlief3en. Vergleichbar den Spielplatzgeraten ist hierbei
der Stand der Technik (DIN EN 1176) zu beachten.

Sichere Aufstiege auf die erhohten Spielebenen sind vorzusehen. Aufstiege in Treppen-
form mit Umwehrungen sind besser als Leitern. Bei baurechtlich nicht notwendigerwei-
se treppenformigen Aufstiegen sollte das Ma# fiir die Steigung der Treppe 19 cm nicht
iberschreiten und der Auftritt in der Tiefe wenigstens 26 cm betragen. Eine sichere
Benutzung der Treppe ist gegeben, wenn diese mit Setzstufen ausgefiihrt ist. Ist dieses
nicht der Fall, darf die lichte Weite zwischen den Stufen nicht mehrals 11cm, fiir Kinder
unter drei Jahren nicht mehr als 8,9 cm betragen.

Abb. 10: Aufgang zu einer erhdhten Spielebene mit Setzstufen

55



Besondere Anforderungen an Rdume und Bereiche

Erhéhte Spielebenen ohne Treppen sind in der Regel nicht geeignet und nur dann zu-
lassig, wenn eine Treppe aus betrieblichen oder baulichen Griinden nicht moglich ist.
In diesen Féllen sind auch Aufstiege bis zu einer Hohe von maximal 2m machbar, de-
ren Stufenauftritte wechselseitig angeordnet sind (so genannte Raumspartreppen).
Wenn als Aufstiegsmdglichkeit Leitern (Anlegeleitern oder Steigleitern) nicht vermeid-
bar sind, miissen maégliche Fallbereiche mit stodampfenden Bodenbeldgen® ausge-
legt werden. Dann ist iber die gesamte Breite der Einstiegséffnung ein Querriegel

als Absturzsicherung in Hohe der Umwehrung der erhéhten Spielebene anzubringen.
Unter Voraussetzung dieser Aufstiege darf die Hohe der Spielebene maximal 2m
betragen.

Umwehrungen auf erhdhten Spielebenen sollten vom Gruppenraum aus einsehbar
sein. Umwehrungen sind mindestens 1m hoch, schwer erkletterbar und ohne Spitzen
auszufiihren. Wenn damit zu rechnen ist, dass auf erhéhten Spielebenen Aufstiegs-
und Klettermoglichkeiten — z. B. Matratzenstapel, kleine Tische, Stiihle, Regale — an
die Umwehrung gestellt werden kdnnen, ist die Absturzsicherung idealerweise bis zur
Raumdecke zu fiihren. Dies kann z.B. durch Geldnderstdbe oder straff gespannte Netze
oberhalb der Umwehrung erfolgen (siehe auch Kapitel 2.13 ,,Absturzsicherungen und
Umwehrungen). Die lichte Hohe auf der erh6hten Spielebene sollte mindestens 1,35m
betragen, um Anstof3stellen fiir den Kopf zu vermeiden, unkompliziert MaRnahmen zur
Ersten Hilfe einleiten und EvakuierungsmaBnahmen durchfiihren zu kénnen®. Im Griff-
bereich sollten Leuchten und elektrische Bauteile kindgerecht gesichert werden.

Weitere Informationen zu erhéhten Spielebenen kénnen dem Portal ,,Sichere Kita“ auf
der Internetseite der Unfallkasse NRW entnommen werden. In diesem Portal sind im
Gruppenraum bauliche Informationen zur erhdhten Spielebenen hinterlegt. Zudem ist
dort eine Checkliste zur Planung, Konstruktion, Bau- und Abnahme erhdhter Spiel-
ebenen zu finden.

3.5 Ruhe- und Schlafrdume/Rdume zur differenzierten Nutzung

Ruhe- und Schlafbediirfnisse sind elementare Bediirfnisse von Kindern in der Kinderta-
geseinrichtung. Schlafen gehort also zum Alltag in einer Tageseinrichtung — das bedeu-
tet fiir die raumliche Ausstattung einer Einrichtung, dass ausreichende und individuelle
Ruhe- und Schlafmoglichkeiten erforderlich sind. Das Team einer Kindertageseinrich-
tung sollte dariiber hinaus die Schlaf- und Ruhesituation in der Einrichtung reflektieren
und dieses konzeptionell beschreiben kénnen.

Unabdingbar sind aufRerdem Absprachen zwischen Eltern und dem/r jeweiligen Be-
zugserzieher/in, damit die Schlafsituation so gestaltet werden kann, dass sie den
Bediirfnissen des einzelnen Kindes gerecht wird. Ein standiger Austausch mit den
Eltern ist deshalb erforderlich.

Anforderungen an die Ruhe- und Schlafraume:

¢ Die Schlafraume sollten in den ruhigsten Raumlichkeiten einer Einrichtung
eingerichtet werden.

¢ DerSchlafraum sollte mit geeigneten Textilien und Materialien ausgestattet sein.

8 nach DIN 7914
9 DGUV Regel 102-002
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Aus hygienischer Sicht sollten alle verwendeten Textilien sowie Kuscheltiere regel-

maBig und bei Verschmutzung oder Kontamination gewechselt und bei tiber 60°C

gewaschen werden. Das Reinigungsintervall ist im Hygieneplan festzulegen. Verwen-

dete Materialien sollten abwaschbar und nach Moglichkeit desinfizierbar sein, um

im Ausbruchsfall (z. B. Noro- oder Rotaviren) eine Weiterverbreitung von Erregern zu

vermeiden.

Ein Schlaf- bzw. Ruheraum sollte auf keinen Fall vollkommen abgedunkelt sein.

Jedoch sollten sich die Lichtverhaltnisse zwischen den Schlafenszeiten und den

Wachzeiten der Kinder unterscheiden. Im Ruheraum sollten variable Verdunkelungs-

moglichkeiten angebracht sein.

e Hohlen oder andere schiitzende Vorhdnge kénnen Behaglichkeit schaffen.

e Wahrend des Schlafens sollte eine Raumtemperatur von maximal 18 °C erreicht
werden.

¢ Die Beliiftungsmdglichkeit ist von grof3er Bedeutung, deshalb sollte der Schlafraum
auf jeden Fall mit einem ausreichend groRen Fenster ausgestattet sein, das es er-
moglicht, in wenigen Minuten eine optimale Durchliiftung zu erreichen.

Da Kleinstkinder oft noch nicht einen geregelten Schlafrhythmus, sondern ganz unter-
schiedliche Rhythmen von Aktion und Wachsein sowie Entspannung und Schlaf haben,
sollte fiir diese Kinder ein separater Raum fiir das Schlafen zur Verfiigung stehen. Ab
einem Alter von 1,5 bis 2 Jahren passen sich Kinderimmer mehr den wiederkehrenden
Abldufen in der Kindertageseinrichtung an.

Die Schlafplatze sollten von den Kindern selbststandig zu erreichen sein.

Tagsiiber kann der Raum auch anderweitig genutzt werden, jedoch muss sichergestellt
sein, dass zu jeder Zeit die Moglichkeit besteht, einen Schlafplatz einzunehmen.

Beide Landesjugendamter lehnen doppelstockige Betten im Kindertageseinrichtungs-
bereich ab. Durch das Verschlieen der oberen Betten — als Schutzma3nahme vor
einem Herausfallen — werden die Rechte der Kinder beschnitten. Sie sind nicht in der
Lage, den Schlafplatz eigenstandig und selbstbestimmt zu verlassen. Nicht nur die
Sicherheit von Kindern, sondern auch die ergonomischen Belastungen der Beschéftig-
ten (Hoch- und Herunterheben der Kinder) sind mit Blick auf den Arbeitsschutz zu be-
achten.

Ob es Einzelbetten, Schlafpodeste, Kérbe oder andere Ideen sind, die Kindern eine
angenehme Liege- und Schlafsituation ermoglichen, spielt eine untergeordnete Rolle.
Es sollte auf jeden Fall bedacht werden, dass die Kinder ein eigenes Kopfkissen und
eine eigene Bettdecke haben. Insbesondere kleine Kinder brauchen ihre individuellen
Lieblingsgegenstdnde (Tuch, Kuscheltier etc.) zum Ruhen und Wohlfiihlen.

Kindern fallt es oft leichter, mit anderen Kindern zusammen schlafen zu gehen und die
beruhigende Ndhe von anderen Kindern und auch Erwachsenen zu spiiren. Im sozialen
Geflige einer Kindertageseinrichtung wird sich ein Kind der Schlafsituation also besser
anpassen konnen, als wenn es alleine schlafen musste.
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Abb. 11: Ruhe- und Entspannungsraum

Es sollte eine angenehme Situation zum Einschlafen geschaffen werden, das bedeutet,
dass die Erzieherinnen und Erzieher auch selbst zur Ruhe kommen und den Kindern
die Zeit geben, die diese zum Schlafengehen und zur Schlafbegleitung brauchen. Das
bedeutet, dass die Einschlafsituation von mehreren Kindern immer durch eine Bezie-
hungsperson begleitet werden muss.

3.6 Werkrdume
Werkrdume in Kindertageseinrichtungen sind zusdtzliche Rdume, die nichtin der
Raummatrix zum Raumprogramm aufgefiihrt sind.

Einrichtungen, die in der Vergangenheit Schulkinder betreut haben, verfiigen oftmals
iber einen solchen Raum, der gruppeniibergreifende, kreative Angebote bereithalt
und Werkaktivitaten der Kinder ermoglicht.

Die Nutzung eines solchen Raumes durch Kinder im Alter von etwa zwei bis sechs Jahren
erfordert Regelungen zur Aufsichtspflicht und Absprachen, die dem Alter der Kinder
angemessen sind.

Wichtig ist, dass die Kinder mit den dort angebotenen Materialien und Werkzeugen
umgehen und diese handhaben kdnnen und dafiir eine entsprechende Anleitung durch
Erzieherinnen und Erzieher erhalten. Je jiinger und unerfahrener die Kinderim Umgang
mit den dort verfiigharen Materialien und Werkzeugen sind, desto wichtiger ist — zum
Schutz der Kinder — eine angemessene Beaufsichtigung und Anleitung.
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Im Werkraum miissen Arbeitspladtze {ibersichtlich und ohne gegenseitige Gefahrdungen
angeordnet werden. Abstande zwischen und an den Werkbanken sind so zu bemessen,
dass sich Kinder bei praktischen Ubungen und Arbeiten nicht verletzen oder gefdhrden
kdonnen. Bewdhrte Maf3e sind fiir

¢ Arbeitspldtze hintereinander Abstand mindestens 0,85 m
e Arbeitspldtze Riicken an Riicken ~ Abstand mindestens 1,50 m
e Gangbreiten in Werkrdumen mindestens Tm

Abb. 12: Werkraum mit Werkbank

Maschinen, Gerate und Werkzeuge, die nur unter Aufsicht und Anleitung genutzt wer-
den diirfen, miissen gegen unbefugte Benutzung - z. B. durch abschlieBbare Werk-
schranke — gesichert sein. Falls ein Brennofen aufgestellt wird, muss der Werkraum
zu beliiften sein (Fensterliiftung).

3.7 Versorgungs- und Kinderkiichen

In Kindertageseinrichtungen sind zwei unterschiedliche Kiichenarten zu unterscheiden:
¢ Versorgungskiichen

¢ Kinderkiichen

Versorgungskiichen sollen in Kindertageseinrichtungen die Lebensmittelversorgung
wahrend der Betriebszeit im Rahmen der vertragsgemaBen Kinderbetreuung sicherstel-
len. Sie kénnen der Essenzubereitung oder auch blo dem Warmhalten von angeliefer-
tem Essen dienen. Versorgungskiichen sind optional mit einer Kochstelle, einem Back-
ofen, einem Konvektomaten, einer Geschirrspiilmaschine, einer Mikrowelle, einer
Kaffeemaschine und Kiithl- bzw. Gefrierschrdanken ausgestattet. Deshalb sind Versor-
gungskiichen in der Regel nicht als Aufenthaltsbereiche fiir Kinder geeignet und sollten
verschlieflbar sein.

Kinderkiichen sollen den Kindern die Méglichkeit bieten, sich im Kindergartenalltag
hauswirtschaftliche Fahigkeiten ganz selbstverstandlich anzueignen und in diesem
Zusammenhang auch den Umgang mit Geschirr und anderen hauswirtschaftlichen
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Gerdten zu lernen. Aus diesem Grunde sollte in jedem Gruppenraum eine Kinderkoch-
zeile vorhanden sein. Es bietet sich an, die Kinderkiichen mit dem Essbereich fiir Friih-
stlick und Mittagessen zu kombinieren.

Die Ausstattung umfasst Gldser, Geschirr, Besteck, Topfe und Pfannen, die in Unter-
und Oberschrédnken Platz finden kdnnen. Die Materialien sollten verschieden sein,
damit Kinder unterschiedliche Materialerfahrungen — mit Glas, Porzellan, Gusseisen,
Stahl, Kunststoff und Emaille — machen kénnen. Gegen den Einsatz von Porzellan und
Glas bestehen keine grundsatzlichen Bedenken; es muss aber sichergestellt sein,
dass die Kinder im Hinblick auf den jeweiligen Umgang eingewiesen und sensibilisiert
werden. Alltaglich sollen die Kinder erfahren konnen, dass Materialien wie Glas und
Porzellan einervorsichtigen Handhabung bediirfen, da sie sonst zerbrechen. Natiirlich
sind Aufsicht und Anleitung erforderlich, die auf das Alter und die entsprechenden
Entwicklungsstufen der Kinder abgestimmt sein miissen.

Die Méblierung des Essbereiches muss der Altersmischung entsprechen und ergono-
mische Parameter beriicksichtigen™, etwa hinsichtlich Sitz- und Tischhéhen. Eine Kin-
derkiiche bietet den Kindern die Moglichkeit, iber das eigenstandige Zubereiten von
kleinen Mahlzeiten, z.B. Friihstiick oder Nachtisch sowohl sinnliche Erfahrungen zu
machen als auch logische und praktische Sinnzusammenhadnge zu begreifen. Gibt es
auf dem AuBBengelande der Kindertageseinrichtung einen Garten oder Obstbdaume,
konnen die dort angebauten Gemiise und das Obst von den Kindern geerntet und
verarbeitet werden.

Abb. 13: Essbereich

10 Sicher bilden und betreuen ,,Gestaltung von Bewegungs- und Bildungsraumen fiir Kinder unter drei Jahren“
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Auch das gemeinsame tagliche Essen (Frithstiick, Mittagessen und Zwischenmabhlzei-
ten) ist fiir die Kinder eine wichtige Schliisselsituation im Alltag ihrer Einrichtung und
sollte — auch in sozialer und kultureller Hinsicht — als wichtige Erfahrung ernst genom-
men und entsprechend gestaltet werden. Eine harmonische Atmosphére, ein schén ge-
deckter Tisch mit schmackhaftem, gesundem Essen und achtsame Gesprache der
Kinder untereinander kénnen eine gemeinsame Mahlzeit zu einem besonderen Erleb-
nis machen.

Kiichen, in denen Kinder bei der Zubereitung von Essen mithelfen, sind so zu gestalten,
dass sie nicht in Gefahr geraten kénnen. Eine Kinderkiichenzeile ist in der Regel mit
Herd, Backofen und Spiile ausgestattet. Die Kinderkiiche sollte wie eine Erwachsenen-
kochzeile — allerdings in kindgerechter Hohe — gebaut werden. Bereits bei der Planung
derartiger Kiichen miissen also die unterschiedlichen Korpergrofen der Kinder und des
padagogischen Personals beriicksichtigt werden. Groengerechte Arbeitspldtze sollen
ndmlich fiir alle Nutzerinnen und Nutzer zur Verfligung stehen. Sofern Kiicheneinrich-
tungen in erwachsenengerechter Hohe eingebaut werden, miissen fiir Kinder héhenan-
gepasste Standplatze vorgesehen werden. Es sollte moglichst auch einen Bereich mit
niedrigerer Arbeitsflache geben, an dem die Kinder stehend, die Erzieherinnen und
Erzieher sitzend arbeiten kénnen. Von Hockern, Tritten und dhnlichen Steherh6hungen
fuir Kinder sollte wegen der Kipp- und Unfallgefahren abgesehen werden.

Abb. 14: Kiiche mit einem in der Hohe angepassten Arbeitsplatz fiir Kinder
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Bei der Einrichtung von Kiichen, in denen Kinder bei der Zu- und Aufbereitung von Es-

sen mit helfen, miissen Schutzvorkehrungen gegen Verbrennungs- und Verbriihungsge-

fahren — z.B. an der Warmwasserversorgung und dem Kiichenherd — getroffen werden.

Diese kdnnen wie folgt aussehen™:

¢ leicht zugdngliche Untertischgerate sind so gesichert, dass Oberflachentemperatu-
ren von 60 °C nicht tiberschritten werden

¢ Wasserentnahmestellen sind auf Temperaturen bis maximal 43 °C eingestellt

¢ die Energiefreigabe am Herd erfolgt durch einen gesonderten Schalter, der auf3er-
halb der Reichweite von Kindern installiert ist (z. B. Schliisselschalter)

o Kochstellen sind durch ein Herdschutzgitter gesichert, um das unbeabsichtigte
Herunterziehen von Topfen, Pfannen etc. zu verhindern

¢ das Backofenfenster ist aus warmeddmmendem Glas oder mit einem zusatzlich
angebrachten Backofengitter versehen

Falls Speisenaufziige eingesetzt werden, miissen diese gegen unbefugtes Betreten
und Benutzen durch Kinder — z. B. durch einen Schliisselschalter — gesichert werden
konnen. In Kiichen miissen Reinigungs- und Desinfektionsmittel immer verschlossen
und unzugdnglich fiir Kinder aufbewahrt werden.

Abb. 15: Durch Schliisselschalter gesicherter Speisenaufzug

11 DGUV Regel 102-002

62



Besondere Anforderungen an Rdume und Bereiche

Die Beachtung der Hygiene-Anforderungen bei der Gemeinschaftsverpflegung ist uner-
lasslich. Ein hygienisch richtiger Umgang mit Lebensmitteln ist von entscheidender
Bedeutung fiir die Herstellung und Abgabe gesundheitlich unbedenklicher Nahrungs-
mittel und Speisen.

Einen Uberblick liber die einschldgigen lebensmittelhygienischen Mindestanforderun-
gen in Gemeinschaftseinrichtungen gibt die Broschiire ,,Sauber is(s)t gesund“ des
Ministeriums fiir Klimaschutz, Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz
des Landes Nordrhein-Westfalen.

Es empfiehlt sich, fiir die Versorgungs- und Kinderkiichen unter Einbeziehung des
Gesundheitsamtes einen Hygieneplan mit einem eingeschlossenen Reinigungs-
und Desinfektionsplan zu erstellen. Arbeitshilfen hierfiir stehen in Form von Muster-
hygienepldnen u.a. auf der Homepage des Landeszentrums Gesundheit Nordrhein-
Westfalen (LZG.NRW) zur Verfiigung.

Vor der Speisenzubereitung und dem tdaglichen gemeinsamen Essen ist es wichtig,
die Regeln der Handehygiene zu beachten. Dies gilt sowohl fiir die Kinder als auch

fiir die Betreuungspersonen. Fiir den Fall eines Infektionsausbruchs ist von Seiten der
Kindertageseinrichtung Kontakt mit dem zustdndigen kommunalen Gesundheitsamt
aufzunehmen. Das Gesundheitsamt legt in Zusammenarbeit mit der Kindertagesein-
richtung in Abhangigkeit der Ausbruchssituation ggf. zusatzliche Hygienemafinahmen
fest.

3.8 Réume fiir die Bewegungserziehung

Spiel und Bewegung sind grundlegende Formen kindlicher Aktivitat. Die Entwicklung
des Kindes, die in den ersten Lebensjahren stattfindet, ist wesentlich von seinem Bewe-
gungsfeld und den damit einhergehenden Korpererfahrungen gepragt. Gerade deshalb
ist wichtig, den Kindern im Rahmen der pddagogischen Praxis einer Kindertageseinrich-
tung Méglichkeiten zu eroffnen, die deren natiirlichem Bewegungsdrang — Laufen,
Springen, Hipfen — nicht entgegenstehen.

Der Mehrzweckraum einer Tageseinrichtung ist als ganztdgiger Ausweich-, Bewegungs-
und Vielzweckraum fiir alle Aktivitdten der Kinder konzipiert. Die gesamte Flache des
Raumes kann fiir die Bewegung und das Spiel der Kinder genutzt werden. Ausreichen-
de und vielseitige Bewegungs-, Spiel- und Baumaterialien sollten den Kindern zur Ver-
fligung stehen, aber in einem separaten Raum gelagert werden.

Die Angebote des Bewegungsraumes sowie die Gestaltung aller anderen Rdume der
Tageseinrichtung sollten eine ganzheitliche Bewegung der Kinder fordern.

Bewegung beinhaltet aber auch einen gelegentlich hohen Bewegungsimpuls, der bei
Stiirzen, Stolpern und Anstof3en ein hoheres Verletzungsrisiko birgt. Dementsprechend
gelten fiir R&ume zur Bewegungserziehung besondere sicherheitstechnische Anforde-
rungen. Der Bodenbelag muss gerade im Hinblick auf die Nutzung im Rahmen sportli-
cher Aktivitaten elastisch sein. Folgende Bodenbelagsaufbauten haben sich bewahrt:
¢ Verbundbeldge als Bahnenware mit elastischer Schicht von = 5mm

¢ Kork- oder andere nachgiebige Beldge in einer Schicht von = 5mm

Ein punkt- oder flachenelastischer Sportboden nach DIN 18032 ist fiir diese Rdume
nicht erforderlich.
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Raume zur Bewegungserziehung gelten als sicher, wenn™

e Wande vom FuBbdden bis zu einer Hohe von mindestens 2m ebenflachig und glatt
sind

e Ecken und Kanten mit einem Radius von 10 mm gerundet oder entsprechend gefasst
sind

e Fensterbdnke nicht iberstehen

e Tiiren nach auf’en aufschlagen

Spiel- und Sportgerdte miissen so aufbewahrt sein, dass Kinder nicht gefahrdet wer-

den. Die Aufbewahrung sollte daher in einem gesonderten Raum erfolgen. Bietet der
Bewegungsraum ausreichend Platz, konnen die Spiel- und Sportgerdte auch in einem
Wandschrank aufbewahrt werden.

Bei der Benutzung von Sport- und Klettergerdten oder deren Kombinationen sind geeig-
nete stoBddmpfende Materialien (z. B. Bodenmatten) zu verwenden®. Zur Aufhdngung
von Gerdten zur Bewegungserfahrung sollten entsprechende Anbringungsmaéglichkei-
ten an der Decke vorgesehen werden.

Abb. 16: Bewegungsraum

12 Siehe DGUV Regel 102-002
13 siehe DIN 7914, DIN EN 12 503-1, DIN EN 12 503-2, DGUV Information 202-035
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Abb. 17: Bewegungsbaustelle

3.9 Biiro und Leitungszimmer

Biiro und Leitungszimmer werden fiir administrative Arbeiten sowie fiir Personal- und
Elterngesprdche genutzt. Das Biro ist folglich sowohl Arbeitsplatz als auch Bespre-
chungsort und sollte in beiden Hinsichten funktional und zugleich ansprechend gestaltet
sein. Bliroordnungssysteme sind besonders geeignet, um Biiromaterialien und tech-
nisches Equipment optimal verfiighar unterzubringen. Fiir Gesprache mit Eltern und
Besuchern bietet sich ein kleiner Besprechungsbereich an.

Um den Biiroarbeitsplatz gesundheitsfordernd zu gestalten, miissen bestimmte Ar-
beitsbedingungen gegeben sein: die GroRe des Raumes™, die Anordnung des Schreib-
tisches und des Bildschirms zum Fenster, die Méglichkeiten zur StoBliiftung oder auch
die raumliche und bauakustische Trennung zu sonstigen Aufenthaltsbereichen sind
wichtige Kriterien.

Mogliche Bildschirmarbeitspldtze miissen nach den geltenden Vorschriften zur Gestal-

tung von Biiroarbeitspldtzen eingerichtet sein®™. Zur gesundheitsférderlichen Ausstat-

tung gehdren’s:

e ergonomische Biiromdbel

e den Standards geniigender Bildschirm, Computer und aktuelle Software

e eine der Arbeitsaufgabe angepasste Beleuchtung

e eine verstellbare Lichtschutzvorrichtung, sofern Blendungen und Reflektionen —
etwa durch Tageslichteinfall - moglich sind

14 siehe Kapitel 2.1,,Das Raumprogramm einer Kindertageseinrichtung®
15 BildscharbV
16 DGUV Information 215-410
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3.10 Personalraum

Die Fiille der unterschiedlichen Arbeitsaufgaben erfordert ein hohes Maf} an Konzen-
tration und Flexibilitat; das macht Erholungspausen auBerhalb des Geschehens not-
wendig. In jeder Kindertageseinrichtung sollte daher den Beschéftigten ein Raum zur
Verfiigung gestellt werden, der fiir Pausen sowie fiir Dienstbesprechungen, Arbeitskrei-
se, Elterngesprache und Vorbereitungszeiten genutzt werden kann. Ein personliches
und abschlieBbares Eigentums- und Garderobenfach fiir jede Mitarbeiterin und jeden
Mitarbeiter — je nach GroBe im Raum selbst oder im Vorraum — wird empfohlen.

Das Raumprogramm der Landesjugenddamter Rheinland und Westfalen-Lippe (Raum-
matrix im Anhang) sieht in Kindertageseinrichtungen grundsatzlich einen Personal-
raum entsprechend der Arbeitsstdttenverordnung vor. Danach ist bei mehrals zehn
Beschaftigten in einer Kindertageseinrichtung ein Pausenraum oder ein entsprechender
Pausenbereich zur Verfiigung zu stellen. Unabhangig von der Anzahl der Beschiftigten
ist ein Pausenraum oder Pausenbereich vorzuhalten, wenn Sicherheits- oder Gesund-
heitsgriinde dies erfordern. Dies kann z. B. sein, wenn kein vergleichbarer Arbeitsraum
vorhanden ist, in dem eine Pause frei von arbeitsbedingten Stérungen (z.B. durch
Publikumsverkehr, Telefonate) vorgenommen werden kann". Um dem pddagogischen
Personal in Kindertageseinrichtungen Erholungspausen frei von Stérungen (z. B. durch
Kinder oder Eltern in der Hol- und Bringphase, Gespréache usw.) ermaglichen zu kon-
nen, sollte auch bei weniger als zehn Beschéftigten ein ruhiger Pausenbereich oder ein
Pausenraum vorgehalten werden.

Den Beschdftigten muss erméglicht werden, ihre Pausen, Teamsitzungen oder Bespre-
chungen ungestort und in einer gesundheitsforderlichen Umgebung zu verbringen.
Hierzu wird eine ansprechende Gestaltung des Raums und eine angemessene Raum-
qualitat notwendig sein.

Abb. 18: Personalraum

17 ASRA4.2.
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3.1 Sanitdrbereiche

Kindertageseinrichtungen miissen mit Sanitarbereichen fiir das Personal und die Kin-
der ausgestattet werden. Dem Personal sind Toilettenraume™ zur Verfligung zu stellen.
Fiir weibliche und ménnliche Beschéftigte sind gemaf; ASR A4.1 grundsatzlich getrenn-
te Toilettenrdume einzurichten. Empfohlen wird mindestens ein behindertengerechtes
Erwachsenen-WC (evtl. als Personal- oder Gaste-WQ)®.

Abb. 19: Barrierefreie Toilette

Sanitdrbereiche sind Orte der Kommunikation und Begegnung der Kinder untereinander
und zwischen Bezugspersonen und Kindern. Im Hinblick auf die Férderung der Selb-
standigkeit der Kinder bei Toilettengdngen und in Pflegephasen spielt die kindgerechte
Ausstattung der Toiletten- und Waschrdume eine wichtige Rolle. Fiir kleine Kinder ist
dies ein wichtiger Ort ihrer Reinlichkeitserziehung, sie sollten sich hier wohlfiihlen.

In neueren Einrichtungen ist die Sanitdranlage dem Gruppenbereich zugeordnet. Zu-
meist hat der Sanitdarbereich eine direkte Verbindung nach draufien, damit die Kinder
vom Spielplatz aus die Toilette schnell erreichen kdnnen. Bei innenliegenden Toiletten
ist darauf zu achten, dass eine gut funktionierende Entliiftung (siehe auch Kapitel 2.9
»Raumklima¥) installiert wird und der Zugang vom Spielplatz ohne Umwege ist. Kinder
jeden Alters miissen die Moglichkeit haben, selbstbestimmt auf die Toilette gehen zu
kdnnen, wann immer es notwendig ist.

18 ASRA41
19 DIN18040-1
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Kindern muss moglich gemacht werden, Toilette und Wasserhahn eigenstdndig benut-
zen zu kénnen. Um dies zu erreichen, sind Toiletten und Waschanlagen auf die Korper-
groRen der Kinder abzustimmen. Dies gilt auch vor dem Hintergrund, dass immer mehr
Kinder unter drei Jahren betreut werden. Folgende Montagehdhen und Bewegungsfla-
chen an Sanitdarobjekten haben sich in der Praxis bewahrt:

Abb. 20: Ergonomische Maf3e fiir Toiletten und Waschbecken in Kindertagesein-
richtungen (Quelle: VDI 6000 Blatt 6, ergénzt)

Kinder bis 6 Jahre Kinder bis 3 Jahre

Handwaschbecken (Breite) 45

Handwaschbecken (Tiefe) 35

Handwaschbecken (H6he) 55-65 45-60
Handwaschbecken, mind. Bewegungsflache | 70

(Breite)

Handwaschbecken, mind. Bewegungsflache | 45

(Tiefe)

Klosettbecken, Spiilung (Breite) 40

Klosettbecken, Spiilung (Tiefe) 75

Klosettbecken, Spiilung, mind. Bewegungs- | 80
fliche (Breite)

Klosettbecken, Spiilung, mind. Bewegungs- | 60
flache (Tiefe)

Klosettbecken, Spiilung (Hohe, Oberkante 35
Keramik bei wandhangender Ausfiihrung)

Klosettbecken (Lerntoilette), Spiilung 26
(Hohe Oberkante Keramik)

Das Sitzen auf einer oberflachenkalten Keramiktoilette schreckt insbesondere kleinere
Kinder ab, die sich im Hinblick auf ihre Reinlichkeit noch in der Lernphase befinden.

Daher sollten Toiletten mit angenehmen, kdrper- und groBenangepassten Sitzbrillen

ausgestattet sein.
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Abb. 21: Toilette fiir Kleinkinder

Am Waschbecken eignen sich zum Beispiel Einhebelmischbatterien als Armaturen.
Das Anbringen unterschiedlicher Armaturen — Einhebelmischer und Mischbatterien —
fordert die Feinmotorik der Kinder.

Abb. 22: Wasch- und Experimentierbecken
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Die Hande konnen wegen ihres Kontaktes mit der Umgebung und anderen Menschen
Ubertrdger von Krankheitserregern sein. Daher ist die Handehygiene von besonderer
Bedeutung fiir den Infektionsschutz. Aus diesem Grund sollte jeder Handwaschplatz
mit warmem und kaltem flieBendem Wasser, Fliissigseife, Einmalhandtiichern und
Papierabwurfbehdlter ausgestattet sein.

Werden Stoffhandtiicher verwendet, so sollte jedem Kind ein Handtuch zugeordnet
werden. Die Handtiicher sollten mindestens einmal wochentlich gewechselt werden.
Dariiber hinaus sind Spiegel und Halter bzw. Abstellfldchen fiir Zahnputzbecher vor-
zusehen.

In einer sanitdren Anlage fiir Kinder mit Behinderung sollte eine Toilettenkabine so
grof} sein, dass eine Hilfestellung durch eine erwachsene Person gut moglich ist.
Wiinschenswert ist ein unterfahrbares Waschbecken, das auch héhenverstellbar ist.

Waschbecken, Waschrinnen und Duschen miissen tiber einen Kalt- und Warmwasser-
anschluss verfiigen. Auch in Waschrdumen sind Verbrennungs- bzw. Verbriihungsge-
fahren auszuschlielen. Bei einem kurzzeitigen Kontakt mit bis zu 60°C heifien Ober-
flachen besteht keine Verbrennungsgefahr?, bei Fliissigkeiten mit Temperaturen bis
zu 43°Ckeine Verbriihungsgefahr?.

Auflerdem sollten die Toiletten- und Waschraume der verschiedenen Gruppen auch
unterschiedlich gestaltet sein (beispielsweise in verschiedenen Farben), so dass die
Kinder ihre Raume gut erkennen kdnnen.

Um den Intimbereich der Kinder zu schiitzen, ist ein Sichtschutz zwischen den Toilet-
ten und dem Waschbereich von mindestens 1,80 m Hohe notwendig, Die Tiiren der
Sanitarkabinen miissen sich jederzeit ohne Hilfsmittel nach auBen hin 6ffnen lassen,
damit die Kinder diese leicht verlassen kdnnen und eine Hilfestellung von auf3en bes-
ser moglich ist, wenn sich das Kind in der Sanitdrkabine befindet. Daherist es auch
wichtig, dass die Sanitdrkabinen so angeordnet sind, dass eine Gefahrdung durch
aufschlagende Tiiren moglichst minimiert wird. Dies ist z. B. durch die Anordnung der
Toilettenzellen an der der Eingangstiir gegeniiberliegenden Wand moglich.

Die Tiiren von Sanitdrkabinen miissen an ihren Haupt- und NebenschlieBkanten einen
Klemmschutz haben (siehe hierzu auch Kapitel 2.14 ,Ttren und Eingdnge®).

In Sanitarbereichen ist der Bodenbelag in der Bewertungsklasse R10 auszufiihren. Hier
ist aufgrund der besonderen Nutzung darauf zu achten, dass der Bodenbelag auch bei

N&sse eine ausreichende rutschhemmende Wirkung behdlt. Es wird empfohlen, in den

Sanitdrbereichen je Raum mindestens einen Bodenablauf vorzusehen, der flachenbiin-
dig eingebaut sein muss.

20 DINENISO 137321
21 DINEN 806-2
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Abb. 23: Bodenablauf unter einer Waschrinne

Wasserspielbereiche ermoglichen vielfdltige Erfahrungen mit dem Element Wasser.
Bei der Planung von Dusch- und Wasserspielbereichen ist darauf zu achten, dass der
Bodenbelag auch den Anforderungen an nassbelastete Arbeitsbereiche entspricht.
Fiir diese Bereiche gilt daher die Bewertungsklasse R10 (vgl. Anhang).

Duschtassen sollten grundsétzlich flachenbiindig eingebaut werden.

Es empfiehlt sich, fiir den Sanitarbereich einen Hygieneplan? mit einem Reinigungs-
und Desinfektionsplan (unter Einbeziehung des Gesundheitsamtes) zu erstellen.
Arbeitshilfen stehen in Form von Rahmenhygienepldanen z.B. auf der Homepage des
Landeszentrums Gesundheit Nordrhein-Westfalen (LZG.NRW) zur Verfiigung. Ebenso in
Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt sollten Kindertageseinrichtungen fiir den
Fall tibertragbarer Krankheiten (z. B. aufgrund von Noroviren) einen Reinigungs- und
Desinfektionsplan erarbeiten.

3.12 Wickel- und Pflegebereiche

Die Betreuung von Kindern in Tageseinrichtungen ab dem Sduglingsalter bedeutet
auch, dass Wickel- und Pflegebereiche fiir diese Kinder zu schaffen sind. Eine respekt-
volle, achtsame und personliche — etwa in der Form eines durch Sprache begleiteten
Handelns — zugewandte Kérperpflege der Kinder dient dem Aufbau und der Festigung
einer dualen Bindung und einer dialogischen Beziehung. Dies erfordert einen geschiitz-
ten und ansprechend gestalteten Bereich.

22 siehe auch Kapitel 3.7 ,Versorgungs- und Kinderkiichen* und 3.12 ,Wickel- und Pflegebereiche*
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Von der Raumanordnung her liegt dieser Bereich am besten in der Nahe der Gruppen-
einheit und des Ruheraumes oder ist im Sanitdrbereich einer Gruppe direkt zugeord-
net. Die Nahe zu einer Kindertoilette ist vorteilhaft, da Kinder in einer bestimmten
Phase ihrer Reinlichkeitsentwicklung gerne auch mal spielerisch das Zur-Toilette-
Gehen ausprobieren und ,,iiben*“ wollen.

Je nach Anzahl der entsprechend zu versorgenden Kinder unter drei Jahren sollten
mehrere Wickelbereiche vorhanden sein, damit Wartezeiten vermieden werden und
die legitimen Bediirfnisse der Kinder nach Sauberkeit und Wohlbefinden beriicksich-
tigt werden kénnen.

Die nachfolgenden Abbildungen zeigen, wie Wickelbereiche aussehen kénnen.

Abb. 24: Ideenskizze fiir einen Wickelbereich mit hochgelegter Duschtasse
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Abb. 25: Ideenskizze hochgelegter Wasch- und Wickelbereich mit
zwei Wickelmoglichkeiten
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Die Ausstattung der Wickel- und Pflegeeinheit mit einer hochgesetzten Duschtasse ist
fiir die Handhabung seitens der Erzieherin bzw. des Erziehers komfortabel und kann
Riickenbeschwerden durch eine ungiinstige Haltung vorbeugen. Auf gleicher Hohe
sollte sich der Wickelbereich anschlielen. Hilfreich ist eine Aufstiegshilfe fiir die Kinder.
Aufstiegshilfen an Wickel- und Pflegeeinheiten fordern die Selbststandigkeit der Kinder
und reduzieren die Belastungen des Personals durch Hebe- und Tragetatigkeiten. Fiir
Treppen als Aufstiegshilfen an Wickel- und Pflegeeinheiten haben sich Stufen mit einem
Hohenunterschied von etwa 14 cm bewdhrt. Aufstiegshilfen sind durch Setzstufen zu
sichern, Treppendffnungen auf die lichte Weite von maximal 8,9 cm zu reduzieren.
Leiterdhnliche Aufstiegshilfen eignen sich im Wickelbereich nicht.

Die Grof3e des geplanten Wickelbereiches ist dem Alter der Kinder anzupassen. Beheiz-
barkeit und zugfreie Beliiftung des Raumes sind sicherzustellen. Falls auch Sduglinge
zu wickeln sind, sollte ein Heizstrahler oder eine Warmeleuchte vorhanden sein.

Ein hohenverstellbarer Wickeltisch bietet ergonomischen Komfort fiir die Erzieherinnen
und Erzieher. Bei nicht héhenverstellbaren Wickeltischen kann die Verwendung eines
leicht ausziehbaren und zu arretierenden Aufstiegspodestes die Arbeitshéhe fiir Be-
schaftigte mit geringerer Korpergroe besser erreichbar machen.

Eine andere Moglichkeit, Riickenbeschwerden von Erzieherinnen und Erziehern
praventiv zu begegnen, bietet die Verfiigbharkeit von Wickeltischen unterschiedlicher
Hohen in einer Kindertageseinrichtung.

Wickeltische, die nicht in Nischen oder an Wanden stehen, miissen seitliche und riick-
wartige Aufkantungen von mindestens 20 cm aufweisen, um Abstiirze auszuschlief3en.

Gleich von Anfang an mitgeplant werden sollten ein ausreichender Stauraum fiir die
Pflegeutensilien und deren gute Erreichbarkeit. Am giinstigsten ist, wenn die Wickel-
situation stets vorbereitet wird und die benétigten Dinge bereits in Reichweite stehen,
bevor ein Kind auf dem Wickeltisch liegt oder steht. Damit werden Unfallgefahren
(z.B. Herunterfallen des Kindes vom Tisch) von vornherein minimiert. N6tig ist auch
ein verschliefSbarer Abfall- bzw. Windeleimer.

Die verwendeten Textilien sollten bei 60°C waschbar sein. Sie sollten regelmafiig ge-
wechselt werden, bei Kontamination sofort. Die fiir Wickeltisch oder Unterlagen verwen-
deten Materialien sollten desinfizierbar sein, u. a. fiir den Fall eines Infektionsausbruchs
(z.B. durch Noroviren).

In Wickelbereichen ist der Bodenbelag nach Bewertungsklasse R10 auszufiihren. Im
Hinblick auf die Nutzung ist insbesondere darauf zu achten, dass der Bodenbelag auch
bei Ndsse eine ausreichende rutschhemmende Wirkung behalt.
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Je durchdachter der Wickelbereich im Detail geplant und ausgefiihrt ist, desto besser
kann die wickelnde Person sich auf die Bediirfnisse des Kindes konzentrieren. Daher
wird empfohlen, einen Wickelbereich nicht im Durchgang zu den Toiletten, den sanita-
ren Anlagen oder hinter aufschlagenden Tiiren einzurichten. Eine Wickelsituation ist
ein notwendiger, wichtiger intimer, pflegerischer und padagogischer Vorgang, der einer
richtigen und angemessenen Platzierung bedarf.

Eine sorgfaltige Handehygiene der Erzieherinnen und Erzieher vor und nach jedem
Wickeln ist unerldsslich, um Infektionen zu vermeiden, die durch Kontakt z. B. mit Stuhl
oder Urin direkt oder indirekt Uibertragen werden kdnnen. In direkter Nahe zu Wickel-
und Pflegebereichen sollten daher ein Handwaschbecken, ein Seifen- und Einmalhand-
tuchspender sowie ein Desinfektionsmittelspender vorhanden sein.

Der fiir die Einrichtung spezifisch zu erstellende Hygieneplan? sollte auch Regelungen

fiir den Wickel- und Pflegebereich, einschlieBlich eines Reinigungs- und Desinfektions-
plans, beinhalten. Arbeitshilfen stehen in Form von Rahmenhygienepldanen unter ande-
rem auf der Homepage des Landeszentrums Gesundheit Nordrhein-Westfalen (LZG.NRW)
zur Verfligung.

AuBRerdem sollten die Kindertageseinrichtungen fiir den Fall eines Infektionsausbruch
(z.B. aufgrund von Noroviren), mit dem Gesundheitsamt einen Reinigungs- und Desin-
faktionsplan erarbeiten.

3.13 Abstellraum und technische Bereiche

Rdume oder Einrichtungsgegenstdnde (Spinde, Schranke, Regale, Kisten) fiir die Auf-
bewahrung von Reinigungsmitteln oder sonstiger gesundheitsgefahrdender Substan-
zen sowie die technischen Bereiche der Kindertageseinrichtung miissen gegen unbe-
fugtes Betreten oder Zugriff durch Kinder gesichert sein.

Folgende Beispiele bieten eine geniigende Sicherung:
e abschlieffbare Zugangstiiren

e Tiren mit feststehendem Tirknauf

e verschlielbare Behdltnisse

23 vgl. auch die Kapitel 3.7 ,Versorgungs- und Kinderkiichen“ und 3.11,,Sanitarbereiche*
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4 Anforderungen an Aufengeldande und
Auflenspielbereiche

Die Gestaltung eines AuBenspielgeldandes soll die pddagogische Arbeit und somit das
padagogische Gesamtkonzept der Einrichtung widerspiegeln. Das Auf3enspielgeldnde
soll vielfaltige sinnliche und praktische Erfahrungen erméglichen und Kinder in Bewe-
gung bringen. Es soll weiterhin

¢ Sand- und Wasserspiele anbieten

¢ beschauliche Bereiche verfiigbar halten, die Ruhe einbringen

Aktive Spiel- und Bewegungsangebote sollten daher von anderen Bereichen getrennt
sein, in denen grobmotorische Bewegungen stattfinden. Dies ist nicht nur aus pddago-
gischer Sicht wichtig — Konfliktpotenziale werden minimiert —, sondern aus Sicht des
praventiven Unfallschutzes auch notwendig.

Die Auf’enanlage sollte topographisch so modelliert werden, dass Kinder unterschied-
liche Perspektiven erleben kdnnen. Den Erfahrungsschatz bereichern Geldnde mit
unterschiedlichen Untergriinden — etwa die Ausfiithrung von Wegen in verschiedenen
Materialien wie Kies, Mulch oder Sand.

Schmale Fahrwege erméglichen Fahrten mit Holzrollern, Nachziehspielzeug oder Bob-
bycars und die Umrundung von Bdumen oder eines kleinen Marktplatzes. Rundfahr-
und Schldangelwege sowie Begegnungen auf kleinen Treffpunkten bieten Abwechslung.

Spielfahrzeuge und Spielmaterialien benétigen einen ausreichend grofien, wetterge-
schitzten und abschlieBbaren Lagerraum. Dieses kann entweder ein Teil des Gebau-
des mit Auf3entiir sein oder ein grofies Gartenhaus, eine Blockhiitte oder ein dhnliches
freistehendes Lager.

Nachstehend einige Ideen und Uberlegungen zur Gestaltung eines Auengelidndes:

e Grill- oder Erzdhlplatz als Arena anlegen

¢ Schaffung eines Labyrinthes mit einem Mittelpunkt (Holztisch und Sitzgelegenheiten,
Vorlese- und Erzéhlplatz)

¢ wobhliiberlegte und koordinierte Aufstellung von Spielgeraten

¢ keine Aufreihung von Gerdten

¢ Abschirmung der ruhigen Spielbereiche mittels Umrandungen, Hecken oder
Bepflanzungen

e Eingrenzung eines Schaukelgartens oder -bereiches durch Hecken und Eingangstor

¢ Weidengdnge, Tipis, Tunnelgange, Pergolen

o Klettergerdte

e Hiigel

¢ naturnahe Gestaltung mit einheimischen Gehdélzen, die ein Durchkrabbeln und
Verstecken ermoglichen

¢ Hecke als Tunnel und Versteck

¢ Sandbereiche im Halbschatten

¢ Matschstelle mit Wasseranschluss fiir warme Monate

e Bdume so pflanzen, dass sie mit der Zeit als Hdngemattenstiitze dienen kdnnen

e fiirdie Jlingsten Anlage eines separaten, fiir sie iiberschaubaren Bereiches’

e ausreichender Schutz vor Sonneneinstrahlung?

1 Sicher bilden und betreuen — Gestaltung von Bewegungs- und Bildungsrdumen
2 DGUV Information 202-070
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Die zum Spielen ausgewiesenen AuBBenflachen miissen so gestaltet sein, dass Gefahr-
dungen fiir Kinder verhindert oder — sofern dies nicht moglich ist — vermindert werden.
Wir geben in den nachfolgenden Kapiteln Hinweise, wie diese Ziele umgesetzt werden

koénnen.

Abb. 1: AuBenspielbereich

Abb. 2: Wassermatschstelle
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4.1 AuBenspielflichen und Spielplatzgerdte

Wenn auf dem AuBengeldnde einer Kindertageseinrichtung Spielanreize geschaffen
werden, stellt sich die Frage, welche Risiken verantwortet werden kénnen. Selbstver-
standlich sollen Kinder im Rahmen ihrer kindlichen Entwicklung auch lernen, Risiken
zu erkennen und zu bewdltigen. Dabei wird in Kauf ggnommen, dass es beim Bespie-
len des Au3enspielgeldndes zu leichteren Verletzungen kommen kann.

Durch entsprechende technische Mafinahmen auf Auf3enspielflachen und an Spiel-
platzgerdaten miissen jedoch Unfille, die zu schweren Verletzungen oder gesundheit-
lichen Beeintrachtigungen fiihren konnen, ausgeschlossen werden. Grundlegende
Informationen zum Bau und Betrieb von Aufienspielflichen und Spielplatzgeraten

auf AuBenspielflachen von Kindertageseinrichtungen finden sich in DIN EN 1176,

DIN EN 1177, DIN 18 034 sowie den Broschiiren AuBenspielfldchen und Spielplatzgerdte
(DGUV Information 202-022) und Naturnahe Spielrdume (DGUV Information 202-019)

Die in letzter Zeit im offentlichen und privaten Bereich — z. B. zur Gestaltung der Auf3en-
anlagen, als Einfriedungen, Béschungen oder Stiitzmauern — vermehrt anzutreffenden
Gabionen sind fiir Kindertageseinrichtungen nicht geeignet, da sie oft spitze und
scharfe Kanten haben. Beim Beklettern konnten sich zudem Finger- und Kordelfang-
stellen, beim Bespielen Absturzgefahren und Fuf3fangstellen ergeben.

4.2 Naturnahe Spielrdume

Mit naturnahen AuRengeldnden werden Naturbeobachtung, sinnliche Wahrnehmung
und attraktive Bewegungsangebote verbunden. Neben den klassischen Spielplatzgera-
ten strukturieren auch naturnahe Gestaltungselemente das Geldande; beider Verkniip-
fung fordert einen ganzheitlichen Umgang mit der Umwelt. Wesentliche Voraussetzung
fiir eine sinnvolle und sichere Nutzung naturnaher Aufiengeldande ist eine ausreichende
Gelandegrofie?; in Bezug auf die Anzahl der Kinder zu kleine Gelédnde verschleif3en in
der Regel extrem schnell, daher sollte die Gelandegrofie bereits in der Planungsphase
kritisch gepriift werden.

Auch auf naturnahen Spielflachen miissen schwerwiegende Verletzungen ausgeschlos-
sen werden. So sind Sicherheitsanforderungen fiir Spielplatzgerate und Spielplatz-
bdden entsprechend DIN EN 1176 und DIN EN 1177 sinngemaf auf alle natiirlichen
Materialien wie Steine, Baume, Buschwerk, Erdgrdaben, Hiigel und Schlammldcher
anzuwenden. Die Nutzung natiirlich gewachsener Straucher und Baume oder das Ge-
stalten und Modellieren mit Busch- und Baumwerk, Erde, Steinen, Holzern etc. muss
sich an den Gefahrdungsfaktoren orientieren, die den oben genannten Normen zu
Grunde gelegt sind.

3 siehe faktor arbeitsschutz 2010 — Ausgabe 5: ,,Naturnahe AuRengeldnde®
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Zu achten ist insbesondere auf:

e Vermeidung spitzer sowie scharfer Gegenstande und Materialien

¢ Ausschluss von Gefahren durch Hangenbleiben oder Einklemmen in Zwischenraumen,
Spalten etc.

¢ dauerhafte und standsichere Ausfiihrung von Verbindungs- und Konstruktions-
elementen

e Sicherung von Absturzstellen

¢ einen stoBdampfenden Untergrund in Fallbereichen

Naturnahe Gebilde verlangen den Kindern — je nach Komplexitdt der einzelnen
Elemente — ebenso komplexe Bewegungsfolgen ab. Eine geringe Einsehbarkeit der
Spielbereiche — z.B. durch dichten Strauch- oder Pflanzenbewuchs — muss gerade

im Hinblick auf jiingere Kinder vermieden werden. Bei Kindern unter drei Jahren sollte
man sich in deren regelmafigem Aufenthaltsbereich auf einfache Elemente wie Wie-
sen, leichte Geldandemodellierungen etc. beschranken.

4.3 Bdume, Strducher und Pflanzen

In Kindertageseinrichtungen bieten Baume, Straucher und Pflanzen vielfdltige Spiel-

moglichkeiten. Baume werden hdufig zum Klettern genutzt. Fiir Kletterbdume gelten

vergleichbare Schutzmafinahmen wie fiir Spielplatzgerédte. Diese konnen z.B. beste-

henin:

e ausreichender Stabilitat

o Festigkeit von Stamm und Asten — in Zweifelsfillen sollte eine Sachkundige oder ein
Sachkundiger fiir Bdiume zu Rate gezogen werden

e ausreichend weicher Untergrund korrespondierend der moglichen Fallhéhe

e Begrenzung von Fallhdhen

« Verhinderung des Durchfallens auf andere Aste mit einer Fallhdhe iiber 60 cm

¢ Vermeidung von Kopf- und Halsfangstellen inshesondere bei V-formigen Astkonstel-
lationen (Bedingung: zwangsgefiihrte Bewegung tiber 60 cm Fallhohe)

o Achtsamkeit auf sichere Kleidung (keine Schals, Kordeln und Ketten), da Fangstellen
nicht mit letzter Konsequenz vermieden werden konnen

e Beschrankung der maximalen Kletterhohe auf 3m

e Kennzeichnung der maximalen Kletterhohe durch Flatterband oder eine dhnliche
Markierung

e Beschrankung der Anzahl der kletternden Kinder

Letztlich wird im Einzelfall zu entscheiden sein, ob ein Baum zum Klettern geeignet und
welche Aufsicht hierbei notwendig ist. Bei der Auswahl von Baumen, Strauchern und
Pflanzen muss auflerdem darauf geachtet werden, dass diese und deren Friichte nicht
sehr giftig oder giftig* sind. Dies gilt selbstverstdndlich auch fiir die Baume, Straucher
und Pflanzen, die nach Selbstansaat gewachsen sind.

4 DGUV Information 202-023
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Abb. 3: Naturnah angelegtes Tipi

Strducher mit langen und spitzen Dornen sollen nicht angepflanzt werden. In Kopf-
bzw. Augenhohe vorstehende Ast- und Zweigenden, die im Spiel- und Laufbereich der
Kinder liegen, sind regelméaBig zuriickzuschneiden. Gro3e Baume miissen in regelma-
Bigen Abstanden von fachkundigen Personen auf Totholz untersucht werden, um Ver-
letzungen durch herunterfallende Aste zu verhindern.

Dass Beschaftigte der Einrichtung die Pflanzen und Bdume, die auf dem Aufiengeldnde
wachsen, auch benennen kénnen, sollte selbstverstandlich sein. Auch tiber die jahres-
zeitlichen Veranderungen der Baume und Pflanzen erfahren und lernen die Kinder.
Wird Obst und Gemiise geerntet und verarbeitet, erleben die Kinder den Kreislauf von
Natur-, Lebens- und Sinnzusammenhangen unmittelbar.
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4.4 Befestigte Bodenbeldge und Flachen

Befestigte Bodenbeldge von AuBenspielflachen miissen auch bei Ndsse rutschhem-
mende Eigenschaften besitzen und so beschaffen sein, dass Verletzungen durch
Stiirze vermieden oder gering gehalten werden.

Abb. 4: Geeignete Bodenbelige fiir befestigte Fldchen (Beispiele)

Asphalt Pflaster Natursteinplatten Tennenbeldge
(nicht scharfkantig) (gesdgt)

Nicht geeignet im AuBenbereich sind:

e glasierte Klinker

e polierte Steinplatten

e Waschbetonplatten

¢ scharfkantige Pflasterung

e ungebundene Splitt-, Schlacken- oder Grobkiesbeldge

4.5 Regen und anderes Wasser

Wasser ist fiir Kinder ein faszinierendes Medium und hat seit jeher eine magische
Anziehungskraft. Im und mit Wasser zu spielen, macht Kindern unendlich viel Spaf3.
Die damit verbundene Gefahr des Ertrinkens kennen sie nicht oder sie tritt in den
Hintergrund. Daher gelten zum Schutz der Kinder besondere Anforderungen an die
Sicherung aller Wasserbereiche von Kindertageseinrichtungen.

Eine sichere Gestaltung von Feuchtbiotopen und Teichanlagen wird z. B. erreicht, wenn

o die Wassertiefe maximal 20 cm betrdagt und Uferbereiche als 1m breite, flach geneig-
te, trittsichere Flachwasserzone ausgebildet sind

 bei Wassertiefen von mehr als 20 cm mindestens 1m hohe Einfriedungen (siehe
Kapitel 4.6 ,,Einfriedungen®) vorgesehen sind, die nicht zum Uberklettern verleiten

e Regentonnen oder -fisser gegen unbefugten Zugriff gesichert sind, falls deren Off-
nungsmafe ein Hineinstiirzen nicht verhindern kénnen

e Teiche, Feuchtbiotope und dhnliche Anlagen fiir Kinder unter drei Jahren nicht zu-
gdnglich sind

Von letzterem Punkt kann im Einzelfall abgewichen werden, etwa wenn in der Sommer-
zeit tempordr ein Kinderplanschbecken® aufgestellt wird oder durch Wassermatschstel-
len kleinere Auffangbehalter gefiillt werden, die auch fiir Kinder unter drei Jahren zu-
gdnglich sind. All dies bedarf aber einer erhdhten Aufsicht durch das pddagogische
Personal.

5 siehe Pressemitteilung der Unfallkasse NRW Nr. 6, Juli 2010
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Wassermatschstellen sind beliebte Anlaufpunkte in Kindertageseinrichtungen; an
ihnen finden sich hdufig manuell zu bedienende Schwengelpumpen. Regenwasser,
das z.B. in unterirdischen Auffangbehdltern gesammelt wurde, soll nicht verwendet
werden. Das Brauchwasser sollte Trinkwasserqualitdt haben — im Einzelfall empfiehlt
sich eine Riicksprache mit dem zustandigen Gesundheitsamt. Allgemeine Informatio-
nen zur Trinkwasserverordnung kénnen liber das Landesamt fiir Natur, Umwelt und
Verbraucherschutz NRW eingeholt werden.

4.6 Einfriedungen

Aufenthaltsbereiche im Auengeldnde von Kindertageseinrichtungen miissen mit Ein-
friedungen versehen sein. Einfriedungen sind so zu gestalten, dass diese ausreichend
hoch sind, nicht zum Hochklettern verleiten und keine Gefahrdungen mit sich bringen.

Als ausreichende Hohe wird ein Mafl von mindestens 1m angesehen. Bei besonderen
Umgebungsgefdhrdungen — z. B. durch eine stark befahrene Straf’e — kann eine noch
hohere Einfriedung notwendig sein.

Das Hochklettern wird erschwert, wenn leiterdhnliche Elemente, die dem Fuf} Unter-
stiitzung bieten kdnnten, vermieden werden. Daher eignen sich z.B. Jdgerzaune und
Einfriedungen mit waagerecht angebrachten Briistungselementen nicht. Stahlzaune
mit vertikalen Elementen oder (evtl. auch Doppel-)Stabmattenzdune sind aber geeig-
net. Um das Uberklettern von Stabmattenzdunen zu erschweren, sollte die Maschen-
weite moglichst gering sein. Bewdhrt haben sich Maschenweiten von nicht mehr als
50 mm in der Breite.

Gefahrdungen durch die Einfriedung selbst lassen sich vermeiden, wenn keine spitzen,
scharfkantigen oder hervorspringenden Teile vorhanden sind. Beim Einbau von Stab-
mattenzdaunen ist daher darauf zu achten, dass Stabenden weder iiber die letzte obere
noch tber die letzte untere Querverstrebung vorstehen.

Abb. 5: Stabmattenzaun
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Auf dem AuBBengeldande miissen die Aufenthaltsbereiche gegen unerlaubtes und un-
befugtes Verlassen bzw. Betreten gesichert sein. Dies wird erreicht, wenn Tiirgriffe an
Toren fiir Kinder nicht erreichbar sind — etwa in 1,7 m Hohe. Unbefugtes Betreten kann
dadurch verhindert werden, dass Tore von auf3en iiberhaupt nicht gedffnet werden
kdnnen — beispielsweise durch Abschirmung des Tiirgriffs vor Betdtigung von auflen
oder ein Schloss.

4.7 AuBlenspielflachen und Spielplatzgerdte fiir Kinder unter drei Jahren

Bei der Planung eines Auf3enspielgeldndes muss beriicksichtigt werden, fiir welche
Altersgruppen geplant wird. In Kindertageseinrichtungen werden Kinder im Alter von
vier Monaten bis sechs Jahren betreut. Die Gestaltung der Aufienspielflachen, Spiel-
platzgerdte und naturnahen Spielebenen muss in Spielwert und Komplexitat den moto-
rischen Fahigkeiten der Kinder entsprechen. Planungsaufgabe ist also, den Kindern
unterschiedliche Spielangebote zur Verfiigung zu stellen.

Die Moglichkeit einer Abtrennung von Spielbereichen fiir dltere bzw. jingere Kinder ist
zu erwdagen. Das bedeutet jedoch nicht, Kinder auf dem Auflenspielgeldnde grundsatz-
lich nach Alter zu separieren. Es sollte aber im Bedarfsfall moglich sein, Spielbereiche
voneinander zu trennen — z. B. durch Bepflanzungen und vielleicht ein sich anschlie-
Bendes Torchen. Dies kann in Situationen notwendig sein, wahrend derer die Aufsicht
und die notwendigen speziellen Hilfestellungen an den Spielplatzgeraten fiir Kleinkin-
der durch das aufsichtfithrende Personal nicht sichergestellt sind.

Im Hinblick auf die Spielplatzgerdtenutzung von Kindern unter drei Jahren gilt in
Deutschland, dass nach der gesetzlichen Aufsichtspflicht das Bespielen nur unter
Aufsicht erfolgen darf. Die Aufsichtspflicht fiir Kinder unter drei Jahren wird durch das
Biirgerliche Gesetzbuch (BGB)® geregelt. Fiir diese Altersgruppe entscheiden Erzie-
hungsberechtigte tiber die Nutzung der Gerate und geben die erforderlichen Sicher-
heits- und Hilfestellungen. Kinder unter drei Jahren brauchen beim Bespielen von
AuBBenspielgerdten eine erhohte Aufsicht und evtl. auch eine spezielle Hilfestellung
durch die aufsichtfithrende Person.

Die Regel Kindertageseinrichtungen (DGUV Regel 102-002) erlautert, dass bei Auswahl
und Anordnung von Spielplatzgerdten auf die besonderen Gefahren fiir Kinder unter
drei Jahren zu achten ist. Sie beinhaltet, dass die Sicherheit fiir Kinder unter drei Jahren
z.B. durch Beschaffung von Spielplatzgerdten entsprechend DIN EN 1176-1 ohne deut-
sche A-Abweichung erhoht werden kann. An Spielplatzeinzelgerdten und Gerdtekom-
binationen ist die Sicherheit fiir Kinder unter drei Jahren erhdht, wenn der Zugang er-
schwert ist. Der Zugang an Spielplatzgerdten gilt als erschwert, wenn z. B. folgende
Kriterien eingehalten werden:

e ein Freiraum von 40 cm zwischen der Spielebene und der untersten FuBunterstiitzung
e Podeste und Plattformen héher als 60 cm tiber dem Boden liegend

6 siehe §1631Abs. 1BGB
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Kinder unter drei Jahren kénnen aber durchaus in der Lage sein, auch ,,nicht leicht
zugdngliche“ Spielplatzgerate zu erreichen. Sie benétigen dafiir lediglich eine langere
Zugangszeit — in dieser Zeitspanne kann die aufsichtsfiihrende Person bei Bedarf noch
reagieren.

Spielplatzgerdte, die Kindern unter drei Jahren zur Verfligung gestellt werden und deren
Zugang leicht moglich ist, sind unter Beriicksichtigung der DIN EN 1176-1 ohne deut-
sche A-Abweichung z.B. ab einer Fallh6he von 60 cm mit Briistungselementen zu ver-
sehen. Entsprechend DIN EN 1176-1 mit deutscher A-Abweichung ware ein Geldnder
erst ab einer Fallhohe von 1m, eine Briistung erst ab einer Fallhhe von 2 m notwendig.

Weitere Informationen zu Spielplatzgeraten und Auf3enspielflachen fiir Kinder unter
drei Jahren konnen dem Portal ,,Sichere Kita“ auf der Internetseite der Unfallkasse
NRW entnommen werden. In diesem Portal befindet sich im AuRenbereich der Artikel
L»AuBenspielflachen und Spielplatzgerdte in Kindertageseinrichtungen fiir Kinder unter
drei Jahren®.

Abb. 6: Spielplatzgerat fiir Kinder unter drei Jahren
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5 Quellenangaben

ArbStattV/2004-08 — Verordnung iber Arbeitsstédtten (Arbeitsstdttenverordnung)

ASR A1.5/1,2/2013-02 — Technische Regeln fiir Arbeitsstédtten — FuBboden

ASR A1.7/2009-11 — Technische Regeln fiir Arbeitsstétten — Tiiren und Tore

ASR A2.1/2012-11 - Technische Regeln fiir Arbeitsstédtten — Schutz vor Absturz und
herabfallenden Gegenstdanden, Betreten von Gefahrenbereichen

ASR A2.3/2007-08 — Technische Regeln fiir Arbeitsstatten — Fluchtwege, Notausgange,
Flucht- und Rettungsplan

ASR A3.4/2011-04 — Technische Regeln fiir Arbeitsstatten — Beleuchtung

ASR A3.5/2010-06 in der Fassung von 2014 — Technische Regeln fiir Arbeitsstatten —
Raumtemperatur

ASR A3.6/2012-01 - Technische Regeln fiir Arbeitsstatten — Liiftung

ASR A4.1/2013-09 Technische Regeln fiir Arbeitsstédtten — Sanitdrraume

ASR A4.2/2012-08 — Pausen- und Bereitschaftsrdume

Aufsichtspflicht — Grundlagen, Inhalte, Versicherungsschutz/2013-06 —
Landschaftsverband Rheinland/Landschaftsverband Westfalen-Lippe

BauO NRW/2000-03 — Bauordnung fiir das Land Nordrhein-Westfalen
(Landesbauordnung BauO NRW)

BGB/2011-01 — Biirgerliches Gesetzbuch

BildscharbV/2008-12 — Bildschirmarbeitsverordnung

DIN 4102 Teil 13/1990-05 — Brandverhalten von Baustoffen und Bauteilen;
Brandschutzverglasungen; Begriffe, Anforderungen und Priifungen

DIN 7914/2005-01 — Turn- und Gymnastikgerdte — Matten — MaRe

DIN 7926 Teil 1/1985-08 — Kinderspielgerédte, Begriffe, Sicherheitstechnische
Anforderungen und Priifung

DIN 18040-1/2010-10 — Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen — Teil 1: Offentlich
zugédngliche Gebdude

DIN 18024-2/1996-11 — Barrierefreies Bauen Teil 2: Offentlich zugingige Geb&dude und
Arbeitsstdtten, Planungsgrundlagen

DIN EN 357/2005-02 — Glas im Bauwesen — Brandschutzverglasungen aus
durchsichtigen oder durchscheinenden Glasprodukten — Klassifizierung des
Feuerwiderstandes. Deutsche Fassung EN 357:2004

DIN EN 806-2/2005-02 — Technische Regeln fiir Trinkwasser-Installationen —
Teil 2: Planung

DIN EN 1176-1:1998+A1:2002+A2:2003 (D) — Spielplatzgerate — Teil 1: Allgemeine
sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren (enthilt Anderungen
A1:2002 und A2:2003)

DIN EN 1176-1:2008-08 — Spielplatzgerdte und Spielplatzbdden — Teil 1: Allgemeine
sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren

DIN EN 1176 Bbl 1: 2009-01 — Spielplatzgerate und Spielplatzbéden —
Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren; Beiblatt 1: Erlduterungen

DIN EN 1991-1-1/NA/2010-12 — Nationaler Anhang — National festgelegte Parameter —
Eurocode 1: Einwirkungen auf Tragwerke — Teil 1-1: Allgemeine Einwirkungen auf
Tragwerke — Wichten, Eigengewicht und Nutzlasten im Hochbau

DIN EN 12150-1/2000-11 — Glas im Bauwesen — Thermisch vorgespanntes
Kalknatron-Einscheibensicherheitsglas — Teil 1: Definition und Beschreibung;
Deutsche Fassung EN 12150:2000

DIN EN 12150-2/2005-01 - Glas im Bauwesen — Thermisch vorgespanntes
Kalknatron-Einscheibensicherheitsglas — Teil 2: Konformitdtsbewertung/
Produktnorm; Deutsche Fassung EN 12150-2:2004
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DIN EN 12503-1/2003-06 — Sportmatten — Teil 1: Turnmatten, sicherheitstechnische
Anforderungen DIN EN 12503-2/2003-06 Sportmatten — Teil 2: Stabhochsprung-
und Hochsprung-Matten, sicherheitstechnische Anforderungen

DIN EN 12600/04-2003 - Glas im Bauwesen — Pendelschlagversuch — Verfahren fiir
die Stof3priifung und Klassifizierung von Flachglas

DIN 1SO/1981-01 — Stiihle und Tische fiir Bildungseinrichtungen — Funktionsmafie

DIN EN ISO 13 732-1/2006-09 — Ergonomie der thermischen Umgebung —
Bewertungsverfahren fiir menschliche Reaktionen bei Kontakt mit Oberflachen —
Teil 1: HeiBe Oberflachen

DGUV Information 208-005/2010-07 — Treppen

DGUV Information 208-007/2013-05 — Roste — Auswahl und Betrieb

DGUV Information 208-014/2010-10 — Glastiiren, Glaswédnde

DGUV Information 215-410/2012-08 — Bildschirm und Biiroarbeitsplatze — Leitfaden
fiir die Gestaltung

DGUV Information 203-049/2009-09 — Priifung ortsveranderlicher elektrischer
Betriebsmittel — Praxistipps fiir Betriebe

DGUV Information 207-006/2010-10 — Bodenbel&ge fiir nassbelastete BarfuRbereiche

DGUV Information 202-019/2006-01 — Naturnahe Spielraume

DGUV Information 202-022/2005-05 — Auf3enspielflachen und Spielplatzgerate

DGUV Information 202-023/2006-11 — Giftpflanzen — Beschauen, nicht kauen!

DGUV Information 202-035/2002-02 — Matten im Sportunterricht

DGUV Information 202-087/2005-03 — Mehr Sicherheit bei Glasbruch

DGUV Information 202-070/2007-05 — Sonnenspaf und Sonnenschutz fiir Kinder
und Jugendliche

DGUV Information 215-211/2009-02 — Tageslicht am Arbeitsplatz — leistungsfordernd
und gesund

DGUV Information 215-442/2009-06 — Beleuchtung im Biiro

DGUV Regel 102-002/2009-04 — Regel Kindertageseinrichtungen

DGUV Vorschrift 3/2005-01 — Elektrische Anlagen und Betriebsmittel

DGUV Vorschrift 82/2009-04 — Unfallverhiitungsvorschrift Kindertageseinrichtungen

EN 806-2/2005-06 — Technische Regeln fiir Trinkwasser-Installationen —

Teil 2: Planung

Gefdahrdungsbeurteilung in Kindertageseinrichtungen — Handlungshilfe,
Unfallkasse NRW

Infektionsschutzgesetz (IfSG)-2011-07 — Gesetz zur Verhiitung und Bekdmpfung von
Infektionskrankheiten beim Menschen

KiBiz/2007-10 — Gesetz zur friihen Bildung und Férderung von Kindern
(Kinderbildungsgesetz — KiBiz) — Viertes Gesetz zur Ausfiihrung des Kinder- und
Jugendhilfegesetzes — SGB VIII

Kinder unter drei Jahren sicher betreuen — Sichere und kindgerechte Gestaltung von
Kinderkrippen/o. J. — Unfallkasse Baden-Wiirttemberg

Larmprdvention in Kindertageseinrichtungen/2009-08 — Unfallkasse Nordrhein-
Westfalen/Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege

Mehr Chancen durch Bildung von Anfang an/2010 — Entwurf — Grundsatze zur
Bildungsforderung fiir Kinder von 0 bis 10 Jahren in Kindertageseinrichtungen und
Schulen im Primarbereich in NRW — Ministerium fiir Gesundheit, Emanzipation,
Pflege und Alter des Landes NRW

Pressemitteilung der Unfallkasse NRW Nr. 6 vom Juli 2010 — Planschen in der Kita.
Verflighar im Nachrichtenarchiv der Unfallkasse NRW (www.unfallkasse-nrw.de)
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Sicher bilden und betreuen — Gestaltung von Bewegungs- und Bildungsraumen/
2010-12 — Gabriele Pielsticker, Unfallkasse NRW

SGB VIII/1990-06 — Sozialgesetzbuch (SGB) — Achtes Buch (VIII) —
Kinder- und Jugendhilfe

TRAV/2003-01 - Technische Regeln fiir die Verwendung von absturzsichernden
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8 Anhange

Anhang 8.1: Rutschhemmung von Bodenbeldgen in Kindertageseinrichtungen'

Arbeitsrdaume, -bereiche und
betriebliche Verkehrswege

Bewertungsgruppe
der Rutschgefahr (R-Gruppe)

Verdrangungsraum mit Kennzahl fiir das Mindestvolumen

Allgemeine Arbeitsrdume und -bereiche*

1.1 Eingangsbereich, innen** R9
1.2 Eingangsbereiche, aufien R 11 oder
R10 V4
13 Treppen, innen*** R9
1.4 Aufentreppen R11
R 10 V4

1.5 Sanitdrrdume

1.5.1 Toiletten R10

1.5.2 Umkleide- und Waschrdume R 10

1.6 Pausenraume, Personal- und R9
Aufenthaltsraume

21 Kiichen fiir die Gemeinschaftsverpfle- | R11
gung in Kindertageseinrichtungen

2.2 Kinderkiichen R10

2.3 Auftau- und Anwdrmkiichen R 10

2.4 Kaffee- und Teekiichen R 10

2.5 Spilrdume in R11
Kindertageseinrichtungen

2.6 Speiserdume, Gastrdume R9

3.1 Eingangsbereiche, Flure, Pausenhallen | R9

3.2 Gruppenrdaume, Gruppennebenrdume, | R9
Spielzimmer, Krippenraum, Bastel-
rdume, Handarbeitsraume

3.3 Fachraume fiir Werken (Werkrdume) R 10

3.4 Treppen R9

1 InAnlehnung an ASR A1.5/1,2
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4 Betriebliche Verkehrswege in Auf3enbereichen

4.1 Gehwege R 11 oder
R10 V4
4.2 Laderampen
4.21 iberdacht R 11 oder
R10 V4
4.2.2 | nicht tiberdacht R 12 oder
R11 V4
4.3 Schragrampen z. B. fiir Rollstiihle R 12 oder
R11 V4
4.4 Parkfldchen im Freien R 11 oder
R10 V4
Legende
R Bewertungsgruppen, die als Maf}stab fiir den Grad der Rutschhemmung dienen.

*%

Bodenbeldge werden in Abhdngigkeit von ihrer Rutschhemmung in fiinf R-Grup-
pen (von R9 bis R13) unterteilt, wobei Bodenbeldge mit der R-Gruppe R9 den
geringsten und mit der R-Gruppe R13 den hdchsten Anforderungen an die Rutsch-
hemmung geniigen.

Bezeichnung des Verdrangungsraums. Der Verdrangungsraum eines Bodenbelags
ist der zur Gehebene hin offene Hohlraum unterhalb der Gehebene zur Aufnahme
oder Ableitung von gleitfordernden Stoffen. Beispielhaft muss bei der Bezeich-
nungV 4 ein Mindestvolumen des Verdrangungsraumes von 4 cm3/dm2 vorliegen.

Fiir FuBboden in barfuf} begangenen Nassbereichen siehe Informationsbroschiire
»,Bodenbelige fiir nassbelastete BarfuBbereiche* (DGUV Information 207-006).

Eingangshereiche gemaf Nummer 1.1 sind die Bereiche, die durch Eingédnge
direkt aus dem Freien betreten werden und in die Feuchtigkeit von auen herein-
getragen werden kann (siehe auch Punkt 6 Absatz 3 der ASR A1.5/1,2 ,Verwen-
dung von Schmutz- und Feuchtigkeitsaufnehmer). Fiir anschlieRende Bereiche
oder andere grof¥flachige Raume ist Punkt 4 Abs. 10 der ASR A1.5/1,2 zu beachten.

***  Treppen gemdR Nummer 1.3 sind diejenigen, auf die Feuchtigkeit von auf3en

hineingetragen werden kann. Fiir anschlieende Bereiche ist Punkt 4 Abs.10
der ASR A1.5/1,2 zu beachten.
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Anhang 8.2: Bodenbeldge fiir nassbelastete FuBbdden (Auszug)?

Bewertungsgruppe

Mindestneigungs-
winkel

12°

18°

24°

Bereiche

« BarfuBgédnge (weitgehend trocken)

e Einzel- und Sammelumkleiderdume

* Beckenbdden in Nichtschwimmerbereichen, wenn im gesamten Bereich die Wassertiefe mehr
als 80 cm betradgt

e Sauna- und Ruhebereiche (weitgehend trocken)

» BarfuRgdange, soweit sie nicht A zugeordnet sind

e Duschrdume

» Bereiche von Desinfektionsspriihanlagen

e Beckenumgange

* Beckenbdden in Nichtschwimmerbereichen, wenn in Teilbereichen
die Wassertiefe weniger als 80 cm betrdgt

» Beckenbdden in Nichtschwimmerbereichen von Wellenbecken

* Hubbdden

* Planschbecken

e Leitern und Treppen auferhalb des Beckenbereiches

» begehbare Oberflachen von Sprungplattformen und Sprungbrettanlagen, soweit sie nicht C
zugeordnet sind

» Sauna und Ruhebereiche, soweit sie nicht A zugeordnet sind

e ins Wasser fithrende Leitern und Treppen

e Aufgdnge zu Sprunganlagen und Wasserrutschen

¢ Oberflachen von Sprungplattformen und Sprungbrettern in der Lange, die fiir Springer und
Springerinnen reserviert ist; die rutschfeste Oberflache von Sprungplattformen und Sprung-
brettern muss um die Vorderkante herum gefiihrt werden, wo Hande und Zehen der Benutzer
und Benutzerinnen greifen

e Durchschreitebecken

« geneigte Beckenrandausbildung

2 GUV-SI 8527 (Auszug)
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Anhang 8.3: Beleuchtung von Arbeitsstdtten — Innenrdume und Arbeitspldtze im Freien

Beleuchtung von Arbeitsstdtten — Arbeitsstatten in Innenrdumen?

Arbeitsraume, Arbeitspldtze, Art und Mindestwert der Mindestwert der Bemerkung
Nutzung des Raumes Beleuchtungsstarke Ix | Farbwiedergabe
Index Ra

Kiichen, Kinderkiichen 500 80

Gruppenrdume, Gruppennebenrdume, 300 80 Eine steuerbare Beleuchtung wird empfohlen

Spielzimmer, Krippenraum, Bastelrdume, (z.B. dimmbar).

Handarbeitsraume, Werkrdume E, =100 Ix

Mehrzweck- und Bewegungsraume 300 80 Eine steuerbare Beleuchtung wird empfohlen
(z.B. dimmbar).

E,2100Ix

Kantine (Ess- und Speiserdume), Teekiichen | 200 80

Biiro, Leitungszimmer 500 80 E, 2175 Ix

Raume, die zum Schreiben, Lesen oder zur 500 80 E, 2175 Ix

Datenverarbeitung genutzt werden

Personal- und Aufenthaltsraume 200 80

Garderoben, Waschraume, Bader, Toiletten 200 80 Toiletten separat betrachten, wenn diese
vollstandig umschlossen sind

Vorrats- und Lagerrdaume (auch Putzmittel- 100 60

raume)

Verkehrsflachen, Flure 100 40 gilt nur, wenn diese Bereiche nicht regelmafige
Aufenthaltsbereiche der Kinder sind; ansons-
ten Anforderungen wie bei Gruppenrdumen
einhalten

Eingangshallen 200 80 gilt nur, wenn diese Bereiche nicht regelmafige
Aufenthaltsbereiche der Kinder sind; ansons-
ten Anforderungen wie bei Gruppenrdumen
einhalten

Empfangstheken (Rezeptionen) 300 80

Treppen 100 40

3 InAnlehnung an ASR A3.4
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Beleuchtung von Arbeitsstédtten — Arbeitspldtze im Freien*

Art des Bereichs

Fuwege
Toranlagen

Betriebliche Parkplatze

Mindestwert der Mindestwert der Bemerkung
Beleuchtungsstarke Ix | Farbwiedergabe
Index Ra
5 25
50 25
10 25

Legende

Ey

Ra

Die mittlere vertikale Beleuchtungsstérke (E,) ist die auf einer vertikalen Flache
gemittelte Beleuchtungsstarke.

Die Beleuchtungsstarke wird in Lux (Ix) gemessen. Es ist ein Ma# fiir das auf eine
Flache auftreffende Licht.

Der Farbwiedergabeindex (Ra) ist eine dimensionslose Kennzahlvon 0 bis 100,
mit der die Farbwiedergabeeigenschaften der Lampen klassifiziert wird. Je hoher
der Wert, desto besser ist die Farbwiedergabe.

4 InAnlehnung an ASR A3.4
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Anhang 8.4: Raummatrix - Empfehlungen zum Raumprogramm fiir
Kindertageseinrichtungen

Diese Empfehlungen sind Beratungs- und Arbeitshilfen fiir Planer von Kindertagesein-
richtungen. Sie enthalten Orientierungswerte, die die Planung beim Bau und Umbau
von Tageseinrichtungen unterstiitzen. Bei Um- oder Ausbau bestehender Einrichtungen
werden die vorhandenen baulichen und rdumlichen Gegebenheiten beriicksichtigt,
dabei sind abweichende Werte unter Beachtung des Kindeswohls und der Belange der
Eltern moglich.

Gruppen mit Kindern 3 Jahre bis Einschulung
unter 3 Jahren
A Gruppenraum X X
Gruppennebenraum insgesamt ca. 60-70 m2
B ein Raum zur Differenzierung X
(z.B. Ruhen, Schlafen, Spielen) auch fiir mehrere Gruppen

maglich (max. 10-12 Kinder)

C Pflege- und Sanitdrbereich — mindestens ein WC X X

und ein Waschbecken/10 Kinder u.a. bei integrativer Betreuung
(Pflegebereich in Sanitdrraume integriert oder als
eigener Raum)

e Mehrzweckraum, ab einer zweiten Gruppe Die Planung und Grofe richtet sich nach der voraussichtlich betreuten
(ca. 55m2 zgl. Gerdteraum) Kinderzahl und den &rtlichen Gegebenheiten. Empfohlen werden ca.

 Weiterer Raum zur Differenzierung empfohlen ab der 10-12m2 pro Kind. Abweichungen — z.B. in innerstadtischen Bereichen —
zweiten Gruppe (zur therapeutischen Nutzung, bei sind moglich und werden individuell abgesprochen.

langerer Betreuungszeit und fiir jiingere Kinder)
o Kiiche ggf. mit Vorratsraum
» Rdume fiir Leitung/Personal (siehe Arbeitsstattenverordnung)
e Eingangsbereich, Flure, Garderoben, Abstellbereich
o Wirtschaftsraum (Waschmaschine, Trockner, Putzmittel),
e Personal-WC (moglichst behindertengerecht)

Die beigefiigten Erlduterungen sind Bestandteil dieser Raumempfehlungen.

LwL [E1R2

Fur die Menschen. Qualitat fir Menschen
Fur Westfalen-Lippe.
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Stand: 01.09.2012

Raummatrix — Erlduterungen zu den Empfehlungen zum Raumprogramm

fiir Kindertageseinrichtungen

Mit diesen Empfehlungen mochten die Landesjugenddamter Rheinland und Westfalen-
Lippe die baulichen Entscheidungen zur raumlichen Gestaltung der Kindertagesein-
richtungen unterstiitzen, um kindgerechte rdumliche Bedingungen zu schaffen. Die
Empfehlungen geben eine konzeptionelle Orientierungshilfe — auch vor dem Hinter-
grund maglicher zukiinftiger Veranderungen der Konzeption einer Einrichtung (z. B.
Nutzung ab dem Sauglingsalter, gemeinsame Betreuung von Kindern mit und ohne
Behinderung).

Die Raumempfehlungen sind stets im Zusammenhang mit dem padagogischen Kon-
zept der Einrichtung und dem sich daran orientierenden Raumnutzungskonzept zu
sehen. Sie bilden daher keinen isolierten Maf3stab.

Auf die individuellen Bedingungen der jeweiligen Einrichtungen eingehende Hand-
lungsspielrdaume werden im Dialog mit allen Beteiligten abgestimmt.

Die besondere Situation von Einrichtungen mit ,,altem Raumprogramm® wird bei der
Beratung beriicksichtigt.

Gute rdumliche Bedingungen fiir Kinder liegen dann vor, wenn z.B.

e die Gruppeneinheiten (Gruppenraum, Raum/Raume zur differenzierten Nutzung,
Sanitdrraum) fiir alle Kinder barrierefrei erreichbar sind (z. B. Planung eines Aufzugs
fiir Erwachsene und Kinder mit Behinderung bei mehrstéckigem Neubau),

¢ die Rdume ausreichend und natiirlich belichtet sind und die Kinder aus den Fenstern
schauen kdnnen,

o der Sichtschutz zwischen Toiletten und Waschbereich von mindestens 1,80 m den
Intimbereich der Kinder beriicksichtigt und aus Sicherheitsgriinden die Toiletten-
tiiren nach auBen hin zu 6ffnen sind,

e fiir Kinder unter 3 Jahren ausreichend Schlafpldtze verfligbar sind. Das Raumkonzept
und das Raumnutzungskonzept sollen sicherstellen, dass die individuellen Bediirf-
nisse nach Ruhen und Schlafen, insbesondere von U-3 Kindern, angemessen beriick-
sichtigt werden. Dabei kdnnen gruppeniibergreifende Losungen fiir 10-12 Kinder
geeignet sein.
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Gute Bedingungen im AuBengeldnde liegen dann vor, wenn z.B.

¢ die Gestaltung und Nutzung des AuRengeldndes in die pddagogische Gesamtkon-
zeption eingebunden ist,

¢ bauliche Anlagen und Ausstattungen, Spielplatzgerdte und Spielzeug dem Entwick-

lungsstand/dem Alter der betreuten Kinder entsprechen und ihre Bewegungsfreude

unterstiitzen,

geeignete Aufbewahrungsmaglichkeiten fiir AuBenspielmaterialien (z. B. Auen-

spielgerdteraum) den Kindern frei zugénglich sind,

e das Geldnde {iber geniigend Schattenspender verfiigt.

Bitte beachten Sie bei Planung und Bau von Kindertageseinrichtungen neben diesen
Empfehlungen die Vorgaben anderer beteiligten Behdrden, wie der Baudmter (Bau-
recht einschlielich Brandschutz), der Gesundheitsdmter und des Arbeitsschutzes.

Vorgaben der Unfallkasse NRW zur Verhiitung von Unfallen und zum Brandschutz
finden Sie unter www.unfallkasse-nrw.de.
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9 Links

Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
www.baua.de

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung
www.dguv.de

Landesamt fiir Natur, Umwelt und Verbraucherschutz NRW
www.lanuv.nrw.de

Landeszentrum Gesundheit Nordrhein-Westfalen
www.lzg.nrw.de

Landschaftsverband Rheinland
www.lvr.de

Landschaftsverband Westfalen-Lippe
www.lwl.org/kita

Unfallkasse NRW
www.unfallkasse-nrw.de

Unfallkasse NRW — Sichere Kita
www.sichere-kita.de

Gesetz zur Verhiitung und Bekampfung von Infektionskrankheiten beim Menschen
(Infektionsschutzgesetz-I1fSG):
www.gesetze-im-internet.de/bundesrecht/ifsg/gesamt.pdf

Rahmenhygieneplan fiir Kinder- und Jugendeinrichtungen (LZG.NRW):
www.lzg.gc.nrw.de/themen/Gesundheit_schuetzen/infektionsschutz/krkhs-hygiene/
hygienemanagement/index.html

Desinfektionsmittelliste des VAH (Verbund fiir angewandte Hygiene):
www.vah-online.de/index.php

Broschiire ,Sauberis(s)t gesund“ des Ministeriums fiir Umwelt und Naturschutz,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-Westfalen (MUNLY)
und des LANUV Landesamt fiir Natur, Umwelt und Verbraucherschutz NRW:
www.umwelt.nrw.de/verbraucherschutz/pdf/broschuere_sauber_isst_gesund.pdf

Broschiire des Umweltbundesamtes, Leitfaden fiir die Innenraumhygiene in Schulgebduden:
www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/publikation/long/3689.pdf

Deutsches Institut flir Normung e. V. DIN 77400 Reinigungsdienstleistungen Schulge-
bdude-Anforderungen an die Reinigung, September 2003, Beuth Verlag GmbH,
Berlin: www.beuth.de/de/norm-entwurf/din-77400/223287579
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